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o . Czym jest Pomorski Program Ochrony Zdrowia

Psychicznego?

Pomorski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest strategig dziatan Samorzgdu
Wojewoddztwa Pomorskiego majgcg na celu zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz

innych form opieki i wsparcia.

Podstawa prawna:

Pomorski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego powstat w wyniku postanowien
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (NPOZP)
zgodnie z rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.



WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

URZAD MARSZALKOWSKI WpI’Owadzenle - epldemIO|Ogla

Chorobowos¢ rejestrowana

w tys. pacjentow na 100 tys. ludnosci

Chorobowos¢ rejestrowana na dzien 31.12.2016 wg zamieszkania pacjenta zgodnie z ,Mapami potrzeb
zdrowotnych w zakresie zaburzen psychicznych dla wojewodztwa pomorskiego” dalej ,,Mapy Potrzeb”



URZAD NARSZAKOWSK Wprowadzenie — epidemiologia

Umieralnoscé

Umieralnosc¢

W okresie 2013-2015 w wojewddztwie pomorskim stwierdzono 676 zgondéw
z powodu zaburzen psychicznych, z ktorych 23,2% dotyczyto oséb w wieku 65 lat
i starszych, 81,5% zmartych stanowili mezczyzni.

Wspodtczynnik rzeczywisty umieralnosSci z powodu tych choréb w wojewddztwie
pomorskim wynosit 9,8/100 tys. ludnosci i byt wyiszy od ogdélnopolskiego 0 113%.

Ta wartos¢ wspoéiczynnika plasuje wojewddztwo na 2. miejscu w Polsce, liczagc od
wojewddztwa o najwyzszej wartosci.



o Wprowadzenie — epidemiologia

Prognoza

Prognozy

W ,,Mapach potrzeb” dokonano wielowgtkowej wariantowej analizy i prognoz zapadalnosci
na choroby psychiczne dla wojewddztwa pomorskiego.

Zaktadajgc wytacznie zmiany demograficzne (wariant minimalny) prognozuje sie,
ze w wojewddztwie pomorskim zapadalnosc¢ rejestrowana w latach 2020-2029 wzrosnie

0 9,16%.



e . Pomorski Zesp6t

ds. Zdrowia Psychicznego

Zarzad Wojewddztwa Pomorskiego, uchwata nr 1045/86/2019 z dnia
15.10.2019 r. powotat Pomorski Zespot ds. Zdrowia Psychicznego

Do zadan zespotu nalezy:

1. Udziat w opracowaniu Pomorskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, uwzgledniajgcego
programy powiatowe oraz potrzeby ludnosci wojewddztwa w zakresie zdrowia psychicznego
I opieki psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich skoordynowanych dziatalnosci réznych form

| pomocy i oparcia spotecznego oraz aktywizacji zawodowe;j.

2. Doradzanie w inicjatywach podejmowanych przez Wojewodztwo Pomorskie w zakresie ochrony

zdrowia psychicznego.

Sktad Pomorskiego Zespotu ds. Zdrowia Psychicznego: konsultanci wojewddzcy w dziedzinie
psychiatrii i pielegniarstwa psychiatrycznego, przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej i opieki zdrowotnej, przedstawiciele Wojewody Pomorskiego, Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,

Przedstawiciel Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego.



L onorsutoo Narodowy Program Ochrony Zdrowia

Psychicznego 2017-2022 ( NPOZP) — podziat zadan

Podmioty realizujace NPOZP 2017 — 2022

1. Minister witasciwy ds. zdrowia

a) Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej (CZD,
plan umiejscowienia CZP, zapewnienie kadry)

b) Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy ( wypracowanie standardow
postepowania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, monitorowanie realizacji
NPOZP, przygotowanie zasad wspotpracy CZP z pomocg spoteczng oraz aktywizacjg
zawodow3q)

c) Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzac;ji i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi

d) Monitorowanie i ocena skutecznosci realizowanych w ramach Programu
(monitorowanie wskaznikéw epidemiologicznych i jakosciowych).



e Narodowy Program Ochrony Zdrowia

Psychicznego 2017-2022 ( NPOZP) — podziat zadan

Podmioty realizujagce NPOZP 2017 — 2022

2. Minister wtasciwy do spraw pracy, zabezpieczenia spotecznego
| rodziny

a) Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
b) Aktywizacja zawodowa i spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi

c) Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

3. Minister wiasciwy do spraw oswiaty i wychowania - udzielenie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nhauczycielom, na zasadach
uzgodnionych z ministrem ds. zdrowia.

4. Minister Sprawiedliwosci — zapewnienie osobom przebywajgcym w placéwkach
penitencjarnych wymiaru sprawiedliwosci dostepu do opieki psychiatrycznej i wsparcia
psychologicznego.



e Narodowy Program Ochrony Zdrowia

Psychicznego 2017-2022 ( NPOZP) — podziat zadan

Podmioty realizujace NPOZP 2017 — 2022

5. Minister wlasciwy do spraw wewnetrznych — dostosowanie dziatalnosci placéwek
resortowych, w ktorych funkcjonujg oddziaty psychiatryczne, w tym upowszechnienie
srodowiskowego modelu opieki psychiatrycznej.

6. Minister Obrony Narodowe] — dostosowanie dziatalnosci placowek resortowych,
w ktorych funkcjonujg oddziaty psychiatryczne, w tym upowszechnienie srodowiskowego
modelu opieki psychiatrycznej. Opieka psychiatryczna nad weteranami.



e Narodowy Program Ochrony Zdrowia

Psychicznego 2017-2022 ( NPOZP) — podziat zadan

7. Narodowy Fundusz Zdrowia
a) Finasowanie swiadczen z zakresu psychiatrycznej sSrodowiskowej opieki
b) Zapewnienie priorytetowego wzrostu naktadéw na swiadczenia zdrowotne

c) Wprowadzenie finansowania swiadczen zdrowotnych CZP pozwalajgcych na objecie
kompleksowg opieka pacjentdéw z obszaru jego dziatania

d) Opracowanie i wprowadzenie zasad finansowania specjalistycznych swiadczen
zdrowotnych wedtug zryczattowanej stawki na leczenie osoby/jednostki lub grupy
jednostek diagnostycznych.



e Narodowy Program Ochrony Zdrowia

Psychicznego 2017-2022 ( NPOZP) — podziat zadan

Podmioty realizujagce NPOZP 2017 — 2022

8. Samorzady wojewodztw (w dalszej czeSci prezentacji)
9. Samorzady powiatéow

a) Opracowanie lokalnego programu

b) Utworzenie CZP

c) Upowszechnienie pomocy i oparcia spotecznego

d) Wspieranie organizacji pozarzgdowych

e) Woparcie powiatowych centrow pomocy rodzinie

f) Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, w tym prowadzenie kampanii
szkoleniowo-informacyjnej wsrod pracodawcow

g) Koordynacja zadan
h) Informator o pomocy psychiatrycznej
10. Jednostki samorzadu terytorialnego

a) Wspieranie poradni psychologiczno-pedagogicznej



DR, Konsultacje Pomorskiego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego

Wspotpraca na rzecz ochrona zdrowia psychicznego mieszkancow
wojewodztwa pomorskiego

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 okresla
zadania dla poszczegolnych podmiotow realizujgcych Program, w tym dla
samorzgdow wojewodztw oraz samorzgdow powiatow.

W przypadku zadan przypisanych samorzgdom wojewodztw wskazano rowniez
iIstotna role wspotpracy z samorzadami powiatéw, przede wszystkim
w zakresie rozwoju zasobow ochrony zdrowia psychicznego na terenie danego
wojewodztwa.

Pomorski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego uwzglednia dzialania
jednostek samorzadu terytorialnego na terenie wojewdédztwa pomorskiego



vmowesiows - Pomorski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

— zawartos¢ dokumentu

1. Czes¢ analityczna Programu

Skupia sie na szczegotowej analizie stanu pomorskiej psychiatrii na tle sytuacji w kraju

2. Czesé praktyczna Programu
Okresla cele realizujgce potrzebe poszerzania, zréznicowania i unowoczesniania
pomocy | oparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi oraz sposoby

realizacji tych celow

Wypracowane w ramach Programu wytyczne i modelowe rozwigzania powinny zostac
uwzglednione w obecne] perspektywie oraz powinny stanowi¢ podstawe do
opracowywania kolejnych dokumentéw strategicznych np. Strategii Rozwoju
Wojewoddztwa Pomorskiego czy tez wytycznych dotyczgcych przysziego budzetu

unijnego na lata 2021-2027.
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vmowesiows - Pomorski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

— zawartos¢ dokumentu

Wstep

Realizatorzy

Zrédta finansowania

Podstawy prawne

Diagnoza epidemiologiczna i zasoby wojewodztwa pomorskiego
Zdrowie psychiczne — opis problemu zdrowotnego
Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych — epidemiologia
Zasoby systemu ochrony zdrowia w zakresie opieki psychiatrycznej

ANALIZA SWOT systemu ochrony zdrowia psychicznego

10. Cele Pomorskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

NN NN

11

Cel szczegdtowy 1: Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j
Cel szczegdtowy 2: Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Cel szczegodtowy 3: Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Cel szczegodtowy 4: Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

Sposob realizacji celow

. Zarzgdzanie i monitorowanie Programu

12. Podsumowanie



Pomorski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Cel Gtowny

Zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatne]
do ich potrzeb



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO P ro pozycj a dZ I a'a n

Cel szczegobtowy 1:

Upowszechnienie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

1. Opracowanie strategii rozwoju zasobéw ochrony zdrowia psychicznego
z uwzglednieniem map potrzeb, programow powiatowych, wojewodzkiego programu
zwiekszania dostepnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepnie do réznych form
psychiatrycznej opieki zdrowotnej

2. Opracowanie i wspieranie stopniowego wdrazania planu umiejscowienia CZP

3. Przygotowanie analizy pod katem mozliwosci stopniowego zmniejszania
| przeksztatcania duzych szpitali psychiatrycznych w placéwki specjalistyczne,
zapewniajgce profilowe ustugi zdrowotne (w tym psychosomatyki sgdowo-
psychiatryczne) z jednoczesnym przenoszeniem zadan podstawowej psychiatrycznej
opieki stacjonarnej do oddziatéw szpitali ogolnych

4. Poprawa i state doskonalenie wspoétpracy pomiedzy lekarzami POZ a poradniami
zdrowia psychicznego i poradniami psychologicznymi

5. Plan rozwoju istniejgcych zasobow opieki psychiatrycznej bedgcych wtasnoscig SWP



s Plan umiejscowienia Centréw Zdrowia
Psychicznego




e . Plan umiejscowienia Centréow Zdrowia

Psychicznego

Centra Zdrowia Psychicznego wedtug Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022

1)

2)

3)

4)

Zadanie samorzgdow powiatow — utworzenie CZP zgodnie z zasadami
organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 4 NPOZP.

CZP dla dorostych sktada sie co najmniej z zespotu :

ambulatoryjnego (przychodnia) — porady lekarskie i psychologiczne, indywidualna
| grupowa pomoc psychoterapeutyczna, czynnosci pielegniarskie, interwencje socjalne;
srodowiskowego (mobilnego) — wizyty domowe, terapia indywidualna i grupowa,
praca z rodzing, treningi umiejetnosci, budowanie sieci oparcia spotecznego, zajecia
| turnusy rehabilitacyjne;

dziennego - hospitalizacja dzienna psychiatryczna w celu zintensyfikowania
oddziatywan diagnostycznych, terapeutycznych lub rehabilitacyjnych;

szpitalnego — catodobowa opieka szpitala — podstawowym i docelowym rozwigzaniem
sg Swiadczenia oddziatoéw psychiatrycznego w lokalnym szpitalu ogélnym!



s Plan umiejscowienia Centréw Zdrowia

Psychicznego

Umiejscowienie CZP — pozaszpitalna infrastruktura CZP co do zasady powinna byc¢
w catosci zlokalizowana na obszarze odpowiedzialnosci terytorialnej.

W przypadku braku dostepu do bazy szpitalnej na tym obszarze, dopuszczalne jest
zapewnienie  catodobowych sSwiadczen szpitalnych CZP dla dorostych w szpitalu
najblizszym temu obszarowi.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 1 z dnia 9 pazdziernika 2019 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego

« , bliski dostep ” — zapewnienie realizacji Swiadczen opieki zdrowotnej nie dalej niz w sgsiednim powiecie w stosunku
do miejsca udzielania swiadczenia

» Paragraf 11 ust. 4 Oddziat psychiatryczny i miejsce udzielenia pomocy doraznej mogg byc¢ zlokalizowane poza
obszarem dziatalnosci centrum, z uwzglednieniem koniecznoS$ci zapewnienia odpowiedniej dostepnosci publicznym
transportem zbiorowym, jednak nie dalej niz w warunkach bliskiego dostepu.

Pilotaz Centréw Zdrowia Psychicznego
Miejsca objete pilotazem centrow zdrowia psychicznego
https://czp.org.pl



s Plan umiejscowienia Centréw Zdrowia

Psychicznego — oddziaty opieki stacjonarnej

powiaty/Miasta w ktdych funkcjonuje
oddziat psychiatrii ogdlnej dla dorostych

powiaty/Miasta w ktéych funkcjonuje oddziat
psychiatrii dla dzieci i mtodziezy

STAROGARD
GDANSKI




URZAD MARSZALKOWSKI : i
T Reforma psychiatrii dzieci i mlodziezy

Osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci

| mtodziezy, nazywane | stopniem referencyjnym.

Ministerstwo Zdrowia planuje, zeby docelowo w kazdym powiecie lub grupie powiatow

funkcjonowat taki osrodek pierwszego stopnia referencyjnego.

Gesta sie¢ placowek umozliwi pracownikom wspotprace ze srodowiskiem lokalnym,
zwltaszcza z placowkami oswiatowymi. Wspoipraca ze szkotami | poradniami
pedagogiczno-psychologicznymi dziatajgcymi w ramach resortu oswiaty jest bowiem

bardzo istotna dla zapewnienia skutecznej i kompleksowej opieki.



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO P ro pozycj a dZ I al,a n

Cel szczegotowy 2:
Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

1. Opracowanie wojewodzkiego programu poszerzania, zréznicowania
| unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi

2. Wspieranie oraz promowanie projektdow organizacji pozarzadowych stuzgcych
rozwojowi form oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym
zapewnienie ciggtosci dziataniom skutecznym

3. Ustalenie w porozumieniu z grupg ekspertéw i samorzgdami lokalnymi priorytetéw
promocji zdrowia psychicznego na obszarze wojewodztwa pomorskiego

4. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego wsrdod mieszkancow
wojewodztwa pomorskiego poprzez dziatania promocyjne



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO P ro pozycj a dZ I a'a n

Cel szczegotowy 3:

Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi

1. Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla o0sob niepetnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi

2. Aktualizacja i wdrazanie wojewoOdzkiego programu rozwoju zréznicowanych form
wspieranego i wspomaganego zatrudnienia oraz przedsiebiorczosci spotecznej
dostosowanych do potrzeb osdéb niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi

3. Prowadzenie kampanii szkoleniowo — informacyjnej adresowanej do pracodawcow,
promujgcej zatrudnianie o0s6b niepetnosprawnych, w tym =z zaburzeniami
psychicznymi



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO P ro pozycj a dZ I al,a n

Cel szczegétowy 3 c.d.:

4. Udzielanie porad i informacji zawodowej klientom WUP w Gdansku (powiatowe
urzedy pracy), w tym osobom niepetnosprawnym z zaburzeniami psychicznymi

5. Prowadzenie zaje¢ dotyczgcych informacji o rynku pracy dla osoéb z zaburzeniami
psychicznymi

6. Opracowywanie materiatow informacyjnych, poradnikow dla osob poszukujgcych
pracy, w tym osob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi

7. Realizacja przez uprawnionych Beneficjentéw projektow wspierajgcych aktywizacje
zawodowg 0soOb niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi



URZAD MARSZAEKOWSKI :
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO P ro pozycj a dZ I a'a n

Cel szczegobtowy 4:

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

1. Przygotowanie przewodnika informacyjnego o dostepnych formach opieki zdrowotnej,
pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

2. Realizacja, koordynacja i monitorowanie Pomorskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego

Cel szczegobtowy 5:

Podejmowanie innych dziatan majgcych na celu zapobieganie zaburzeniom
psychicznym wsrod mieszkancow Pomorza.



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Sposob reallzacjl Zadan

Zadania do realizacji ze wskazaniem konkretnych celow, realizatoréw oraz partneréw
(W uktadzie zgodnym z ponizszg tabelg) bedg ustalane w rocznym okresie rozliczeniowym w Il
kwartale roku poprzedzajgcego rok realizacji. Okre$lony katalog zadan do realizacji moze podlegaé
zmianom w uzasadnionych przypadkach (np. zmiana owigzujgcego prawa, decyzje wiadz
centralnych). W roku 2020, zadania do realizacji zostang wskazane po uchwale Zarzad

Wojewodztwa Pomorskiego (dalej: ZWP).

Termin

o Uwagi
realizacji

Zadania do realizacji Realizatorzy Partnerzy

CEL GLOWNY:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb

Cel szczegotowy 1:

Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Opracowanie strategii rozwoju zasobow
ochrony zdrowia psychicznego

z uwzglednieniem map potrzeb (inicjowanie
opracowania i stopniowa realizacja z
uwzglednieniem programow powiatowych,
wojewddzkiego programu zwiekszania
dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci w
dostepnie do réznych form psychiatrycznej
opieki zdrowotnej)*




URZAD MARSZAEKOWSKI

WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Zarzadzenie i monitorowanie Programu

Monitorowanie i ocena wynikéw

Przedmiotem monitorowania bedg wybrane mierniki oceny efektow realizacji okreslone
dla wszystkich celéw. Monitorowanie Programu bedzie odbywaé sie systematycznie
przy wspoétudziale wielu instytucji wspotpracujgcych i zaangazowanych w jego realizacje.
Departament Zdrowia kazdego roku (I kwartat) bedzie przedstawiat sprawozdanie

z realizacji Programu.

Jednoczesnie sprawozdanie bedzie zawierato informacje o liczbie zorganizowanych
konferencji, spotkan, warsztatow, programéw z zakresu promowania spoteczne;
integracji oraz specjalistycznych programow opieki psychiatrycznej i promocji zdrowia

psychicznego.

Monitorowanie bedzie prowadzone zgodnie =z wypracowywanymi narzedziami

I metodologig mierzenia wskaznikow.



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Harmonogram prac

Lp. Zadanie

Powotanie uchwatg Zarzgdu Wojewddztwa o
1. |Pomorskiego Pomorskiego Zespotu ds. Zdrowia 15 pazdziernik 2019 .

Psychicznego
Przestanie pierwszej wersji Pomorskiego _
2. | Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego do Listopad 2019 r.
grupy eksperckiej

Zebranie uwag od grupy eksperckiej wraz z

3. Grudzien 2019r.

propozycjami zmian i uzupetnien - tryb obiegowy,
( droga mailowa)

Naniesienie uwag grupy eksperckiej w

4. . Styczen 2020 r.
opracowywanym dokumencie

> Przestanie Programu do konsultacji spotecznych 03 lutego 2020 . — 17 lutego 2020 .

Zebranie uwag oraz naniesienie uwag
6. | samorzadéw powiatowych w opracowywanym 17 lutego 2020 — 21 lutego 2020 r.

dokumencie
Spotkanie podsumowujgce prace nad
opracowaniem Programem , ostateczne
7. zatwierdzenie Programu wraz z ustaleniem 24.02.2020 . — 28.02.2020 r.
dalszych prac nad poszczegdlnymi elementami
Programu

8. Przyjecie Uchwatg ZWP Programu Pierwszy tydzieh marca 2020 r.
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