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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
wytgczne karmienie piersig,jako optymalny i wzorcowy
sposob zywienia niemowlat,powinno trwac

do ukonczenia 6 miesigca zycia dziecka.

Zaleca sie jego kontynuacje w kolejnych miesigcach,

ale przy jednoczesnym podawaniu pokarmow uzupetniajacych,
do 2 roku zycia dziecka.
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Mleko matki jest wygodnym, higienicznym, tanim, odnawialnym
| przyjaznym srodowisku pokarmem dla noworodkow i
niemowlat.

Skfad i wartos¢ odzywcza pokarmu kobiecego jest cechg
osobniczg, zalezy od fazy laktaciji, pory dnia i nocy,
czasu pojedynczego karmienia lub sesji odciggania pokarmu.

Mleko matki zawiera wystarczajgce ilosci kalorii i sktadnikow
odzywczych, aby niemowle w czasie pierwszych 6 miesiecy
zycia podwoito swojg mase urodzeniows.

Mleko kobiece zachowuje dosc¢ staty sktad, nawet gdy podaz
sktadnikow odzywczych w diecie kobiety jest ograniczona.
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Prawidlowe odzywianie cztowieka jest podstawowym czynnikiem
ksztattujgcym zdrowie cztowieka.

Karmienie piersia jest najzdrowszym sposobem zywienia
noworodkow i niemowlat.

Jest to jedyny okres w zyciu cztowieka, kiedy mamy mozliwosc
odzywiac sie najzdrowiej jak tylko mozna.
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Pokarm kobiety jest najlepszym zrodtem niezbednych
substancji odzywczych, immunologicznych, a takze bakteri,
ktore pomagajg w dojrzewaniu nie tylko uktadu pokarmowego

noworodka, ale takze innych uktadéw np. nerwowego.
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Aby pomoc kobietom zrozumiec€ jak wazne jest karmienie
naturalne dla nich, dla ich dzieci i dla ich rodzin, powstaja
ksigzki, poradniki o laktacji.

Poczatki sg czasami trudne, dlatego im bardziej przyblizymy
temat juz w cigzy, a potem w okresie potogu, tym tagodniej
| tatwiej bedzie kobiecie przejs¢ ten i tak trudny okres po porodzie.
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Poradnik

e Poradnik to inaczej ksigzka, ktéra ma zamiar nam w
czyms pomoc. Takze dac jakgs rade. Zawiera wskazowki
| Infformacje z danej dziedziny.

e Poradnik, zresztg jak juz sama nazwa wskazuje, jest
wytgcznie formg porad, dotyczgcych réznych problemow i
tematow



Poradnik laktacyjny

e Poradnikow laktacyjnych jest duzo.

e \Wydawane sg w przerozny sposob | przez rozne
wydawnictwa, instytucje, fundacje

e Kazdy poradnik laktacyjny podkresla znaczaca role
karmienia naturalnego dla cztowieka

e Czesto spotykamy sie z poradnikami laktacyjnymi
sponsorowanymi przez firmy produkujgce mieszanki
mleczne dla noworodkow i dzieci
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Poradnik laktacyjny

Powinien zawierac:

e najwazniejsze informacje na temat korzysci karmienia
piersig

e pokazac prawidtowg technike i pozycje do karmienia
naturalnego

e duzo ilustracji tematycznych, ktére pomogg wyobrazi¢
sobie prawidtowe techniki przystawiania dziecka do piersi

e omowiC w skrocie caty mechanizm pracy piersi kobiety w
potogu
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Klasyczna

Uktadasz dziecko brzuszkiem do swojego
brzucha, gtowke malucha maszw zgieciu swojej —
reki, a dtonig przytrzymujesz pupe. Pamietaj,

by nézki dziecka byty czyms podparte.

4

Krzyzowa

Podobna do klasycznej, tyle ze dziecko podtrzy-
mujesz reka z drugiej strony niz piers, w tej pozy-
cji gtéwka znajduje sie w Twojej dtoni (jest przez
nig podtrzymywana). Czesciej stosowana np.
u dzieci z obnizonym napieciem, stabo ssgcych
lub wczesniakow.




URZAD MARSZAtKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Lezaca

Uktadasz sie na boku, z gtowa
utozong troche wyzej, dziecko
lezy na t6zku przy Tobie brzuch
do brzucha, oparte na Twoim
ramieniu. Pozycja czesto stoso-
wana na poczatku, po cesarskim
cieciu oraz w nocy.

Spod pachy (inaczej futbolowa)

Maluch jest przytulony swoim brzuchem
do Twojego boku. Jego nézki znajduja
sie pod pacha, dtori mamy podtrzymuje
gtowke. Pozycja przydatna po cieciu ce-
sarskim, przy duzych piersiach, z trudno
chwytnymi brodawkami, takze u wcze-
Sniakow i dzieci stabo ssacych.
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Poradnik laktacyjny

Powinien:
e ZachecacC swojg szatg graficzng do obejrzenia
o Zainteresowac kobiety tematem karmienia naturalnego

e ByC przejrzysty, napisany prostym przystepnym jezykiem
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Poczatki karmienia piersig .
Jak dobrze zaczgc?”
Zuzanny Kotacz -Kordzinskiej

e To poradnik, ktory spetnia te wszystkie warunki

e Moze byc traktowany jako sposob edukowania
ciezarnych i potoznic w zakresie karmienia naturalnego

e Nie jest sponsorowany przez firmy produkujgce
mieszanki mleczne dla dzieci



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Poczatki karmienia piersig .
Jak dobrze zaczgc?”
Zuzanny Kotacz -Kordzinskiej

o Jest pieknie ilustrowany

e Mozna go traktowac jako element edukacji laktacyjnej w
Poradni dla Kobiet, w oddziale Potozniczym

e Mozna rozdawac¢ go w Szkotach Rodzenia
e Mozna go poleci¢ pacjentkom rowniez
w wersji elektronicznej
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Poczagtki karmienia piersig .
Jak dobrze zaczgc?”

Autorka:

Zuzanna Kotacz-Kordzinska, Osrodek Wspierania Rozwoju
,Blize]” www.osrodek-blize].pl



http://www.osrodek-blizej.pl/
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Poczatki karmienia piersig .
Jak dobrze zaczgc?”

e Wydawca: Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa
Pomorskiego

e ul. Okopowa 21/27, 80-810 Gdansk
e tel. 58 32 68 555, faks 58 32 68 556
e e-mail: iInfo@pomorskie.eu

e WWWw.pomorskie.eu
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Poradnik laktacyjny
»Poczatki karmienia. Jak dobrze zacza¢?”

Od 2018 roku drukowany jest dla ,szpitali marszatkowskich” tj.

- Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z o.0.

- Szpitale Pomorskie Sp. z o.0.,

- Szpital Dzieciecy Polanki im. M. Ptazynskiego w Gdans
Sp. z 0.0.,

- Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie Sp. z 0.0.

-  Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza
Korczaka w Stupsku Sp. z o.0.,

Wersja elektroniczna do pobrania na stronach internetowych
w/w podmiotow leczniczych.
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Poradnik laktacyjny
»Poczatki karmienia. Jak dobrze zacza¢?”

Wersja elektroniczna do pobrania na stronie
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Pomorskiego

https://pomorskie.eu/zdrowie

lub
w Departamencie Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomo

58 32 68 260

Mozna zamawia¢ go do wszystkich szpitali, przychodn,
szkot rodzenia i innych osrodkow, gdzie edukujemy

| zachecamy ciezarne oraz potoznice w zakresie karmienia
naturalnego.


https://pomorskie.eu/zdrowie

DZIEKUJE ZA UWAGE



