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CELE SPOŁECZNE AKCJI 
 
 

 ZWRÓCENIE  UWAGI  SPOŁECZEŃSTWA  NA  ZAGROŻENIA 
WYNIKAJĄCE  Z  ZACHOROWANIA  NA  CZERNIAKA 

 
 

 WYKSZTAŁCENIE   ZACHOWAŃ  PROZDROWOTNYCH  W  OPARCIU  O 
MATERIAŁY  INFORMACYJNE  I  PROFILAKTYKĘ  PIERWOTNĄ 

 
 

 POKAZANIE  MOŻLIWOŚCI  WCZESNEJ  DIAGNOSTYKI  I  DZIAŁAŃ 
PREWENCYJNYCH 
 
 

 POKAZANIE  KORZYŚCI  WYNIKAJĄCYCH  Z  DZIAŁAŃ 
PROFILAKTYCZNYCH  W  ZAKRESIE  CHORÓB  ONKOLOGICZNYCH 



 Prewencja zachorowania na czerniaka polega przede wszystkich na ochronie skóry przed 

szkodliwym promieniowaniem UV. Ważne jest zalecanie pacjentom stosowania wysokiej 

jakości kremów z filtrami o wysokim faktorze w słoneczne dni (wielokrotnie powtarzana 

aplikacja w ciągu dnia) oraz noszenie spodni i koszul z długimi rękawami oraz nakrycia głowy.  

 

 Szczególnie istotne jest chronienie przed słońcem dzieci, ponieważ oparzenie słoneczne w 

dzieciństwie jest znanym czynnikiem ryzyka zachorowania.  

 

 Upowszechnić należy wiedzę o szkodliwości łóżek do opalania (solariów), których jest w 

Polsce coraz więcej i nie ma żadnych mechanizmów kontroli nad ich stosowaniem przez osoby 

małoletnie.  

 

 Osoby o jasnej karnacji, z mnogimi znamionami powinny pozostawać pod stałą kontrolą 

lekarską i mieć regularnie wykonywane badania dermatoskopem w celu diagnozowania 

choroby na wczesnym etapie, gdy choroba jest jeszcze wyleczalna. 
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