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Ankieta 

w sprawie realizacji 

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 

na lata 2017-2022 

na obszarze województwa pomorskiego 

(stan na listopad 2020r.)



Zakres zbieranych danych – 7 pytań ankietowych 

1. Czy na terenie Państwa powiatu funkcjonuje: szpital psychiatryczny lub szpital z oddziałem

psychiatrycznym podległy samorządowi powiatu / innym jednostkom samorządowym / resortowy /

prywatny. Czy na terenie powiatu funkcjonują poradnie zdrowia psychicznego?

2. Czy opracowali Państwo lokalny program ochrony zdrowia psychicznego, zgodnie z wytycznymi

NPOZP? Jeśli tak, prosimy o udostępnienie przedmiotowego programu. Jeżeli nie, to czy mają Państwo

w planach przygotowanie programu?

3. Czy opracowali Państwo informator o lokalnie dostępnych formach opieki zdrowotnej, pomocy społecznej

i aktywizacji zawodowej dla osób z zaburzeniami psychicznymi? Jeśli tak, prosimy o udostępnienie

przedmiotowego informatora. Jeżeli nie, to czy macie Państwo w planach przygotowanie takiego

informatora?

4. Czy przeprowadzali Państwo diagnozę w zakresie przyczyn, uwarunkowań i dynamiki problemów

zdrowia psychicznego w populacji? …()

5. Jakie inicjatywy działań międzysektorowych (ochrona zdrowia, edukacja, pomoc społeczna, rynek pracy,

inne) były realizowane na terenie państwa powiatu bądź są planowane w najbliższym czasie?

6. Jakie inne działania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego podejmuje Państwa jednostka oraz

jednostki podległe?

7. Potrzebę jakich działań na rzecz ochrony zdrowia psychicznego dostrzegają Państwo na terenie

powiatu/województwa?



1. Czy na terenie Państwa powiatu funkcjonuje: szpital psychiatryczny lub szpital z

oddziałem psychiatrycznym podległy samorządowi powiatu / innym jednostkom

samorządowym / resortowy / prywatny. Czy na terenie powiatu funkcjonują poradnie

zdrowia psychicznego?

Wnioski i rekomendacje – pytanie nr 1 

Wnioski : 

1. Na terenie 6 (7-Chojnice) powiatów zlokalizowane są 3 „szpitale psychiatryczne” (3- 4 Chojnice) oraz 3 oddziały psychiatryczne w 

szpitalach wielospecjalistycznych

2. Starostwa powiatowe są odpowiedzialne za 2 Oddziały psychiatryczne - Człuchów i Lębork

3. Na terenie wszystkich powiatów zlokalizowane są poradnie psychiatryczne 

4. Żaden z powiatów nie planuje otworzenia oddziałów psychiatrycznych w szpitalach podległych.

5. Rozwój opieki psychiatrycznej planowany jest w dwóch powiatach : Lębork i Człuchów

Rekomendacje : 

1. Pogłębiona ocena sytuacji i potrzeb w Lęborku i Czluchowie / Analiza możliwości wsparcie starań 

2. Szczegółowa analiza planów rozwoju szpitali "marszałkowskich" psychiatrycznych oraz Szpitala Specjalistycznego w Kościerzynie

3. Pogłębienie kompleksowej diagnozy potrzeb na terenie Miasta Gdyni i wykorzystanie potencjału poradni zdrowia psychicznego i 

innych form pomocy oraz zaangażowania Miasta 

4. Analogicznie jak punkt nr. 3 - Gdańsk 

5. Uwzględnienie ww. danych przy planowaniu inwestycji w infrastrukturę w przyszłej perspektywie finansowej RPO WP 2021-2027 



Wnioski i rekomendacje – pytanie nr 2 

2. Czy opracowali Państwo lokalny program ochrony zdrowia psychicznego,

zgodnie z wytycznymi NPOZP? Jeśli tak, prosimy o udostępnienie

przedmiotowego programu. Jeżeli nie, to czy mają Państwo w planach

przygotowanie programu?

Wnioski : 

1. Trzy (3) powiaty opracowały lokalne programy ochrony zdrowia psychicznego : Gdańsk, Puck i Lębork 

2. 10 powiatów ( Malbork, sopot, Człuchów, Powiat Słupski, Nowy Dw. Gdański, Tczew, Gdynia, Kartuzy, Powiat Gdański i Bytów) 

planuje opracowanie lokalnych programów . Powiaty sa w różnym stopniu zaawansowania prac np. Gdynia jest w trakcie 

opracowania.

3. Siedem (7) powiatów nie opracowało lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego : chojnice, Sztum, Starogard Gdański, 

Słupsk, Kwidzyn, Wejherowo, Kościerzyna

4. Powiaty mimo braku lokalnego programu zgodnego z zapisami NPOZP posiadają inne dokumenty odwołujące się do zdrowia 

psychicznego mieszkańców np. Miasto Słupsk " strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych na lata 2019-2025+", Powiat 

Gdański : "Powiatowa strategia rozwiązywania problemów społecznych na lata 2014-2021"

Rekomendacje : 

1. Przygotowanie w roku 2021 szkolenia/warsztatów ws. opracowania oraz aktualizacji lokalnych/regionalnych programów 

ochrony zdrowia psychicznego - zaproszenie goście np.. M.Balicki ( lub osoba przez Pana Balickiego wskazana) konsultanci 

wojewódzcy - może być w ramach POFOS 



3. Czy opracowali Państwo informator o lokalnie dostępnych formach opieki

zdrowotnej, pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób z zaburzeniami

psychicznymi? Jeśli tak, prosimy o udostępnienie przedmiotowego informatora.

Jeżeli nie, to czy macie Państwo w planach przygotowanie takiego informatora?

Wnioski i rekomendacje – pytanie nr 3

Wnioski : 

1. Pięć ( 5) powiatów opracowało lokalne informatory: Gdańsk, Lębork, Kwidzyn, Powiat Słupski, Tczew

2. 4 powiaty ( Puck, Malbork, Kartuzy, Powiat Gdański) planuje opracowanie lokalnych informatorów.

3. Szęść(6) powiatów nie opracowało lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego : Sztum, Chojnice, Człuchów, Nowy Dw. 

Gda., Wejherowo, Bytów. 

4. Powiaty mimo braku lokalnego informoatora zgodnego z zapisami NPOZP posiadają inne dokumenty odwołujące się do zdrowia 

psychicznego mieszkańców np. Miasto Sopot opracowało informator dla osób z niepełnosprawnością oraz informator senior 60 + 

5.  5 Powiatów ( Słupsk, Starogard Gd. Sopot, miasto Gdynia oraz Kościerzyna) powołują się na współpracę przy opracowaniu 

informatora opracowanego przez SWP. 

Rekomendacje : 

1. opracowywanie wspólnego informatora dla całego województwa - wypracowanie wspólnego wzoru, sposobu współpracy, 

finansowania, aktualizacji, kwestii technicznych itd. )



4. Czy przeprowadzali Państwo diagnozę w zakresie przyczyn, uwarunkowań i

dynamiki problemów zdrowia psychicznego w populacji? Jeśli tak, prosimy o

załączenie. W przypadku braku pogłębionej diagnozy prosimy o wskazanie

najważniejszych problemów dotyczących stanu zdrowia psychicznego

mieszkańców na terenie państwa powiatu Prosimy o wskazanie obserwowanych

wyzwań i trendów w zakresie zdrowia psychicznego mieszkańców w

nadchodzących latach.

Rekomendacje : Konieczność pogłębienia diagnozy sytuacji.

Wnioski i rekomendacje – pytanie nr 4



5. Jakie inicjatywy działań międzysektorowych (ochrona zdrowia, edukacja,

pomoc społeczna, rynek pracy, inne) były realizowane na terenie państwa powiatu

bądź są planowane w najbliższym czasie?

Wnioski i rekomendacje – pytanie nr 5

Wnioski :

1. Współpracę można podzielić na dwie kategorie: pomoc społeczna i aktywizacja zawodowa. Poniżej podano kilka przykładów. 

Przykłady nie uwzględniają pomocy udzielanej w poradniach psychologiczno-pedagogicznej oraz współpracy z ośrodkami 

pomocy społecznej.

Jednostka Pomoc społeczna Aktywizacja zawodowa

Gdańsk 
Miejski System Interwencji Kryzysowej

Rozwój systemu mieszkań wspomaganych

Gdynia 

"Kręgi na wodzie" ( profilaktyk zapobiegająca 

samobójstwom)

Sopot 

Klub samopomocy "Ster"

spotkania z pracodawcami promujące zatrudnienie 

osób szukających pracy, także osób z 

niepełnosprawnością

Asystent Osoby z Niepełnosprownościami -

MOPS

Środowiskowy Dom Samopomocy typu C dla 

osób dementywnych i z chorobą Alzhemera 

Środowiskowy Dom samopomocy - Osrodek 

Adaptacyjny

Miasto Słupsk 

Centrum Integracji społecznej w zakresie 

aktywizacji społecznej-zawodowej osób z 

zaburzeniami psychicznego 

Teleopieka - wdrozenie i upowszechnienie 

teleopieki wśród osób z zaburzeniami 

psychicznymi



5. Jakie inicjatywy działań międzysektorowych (ochrona zdrowia, edukacja,

pomoc społeczna, rynek pracy, inne) były realizowane na terenie państwa powiatu

bądź są planowane w najbliższym czasie?

Wnioski i rekomendacje – pytanie nr 5

Powiat Słupski 

"Srebrna sieć" utworzenie zintegrowanego, 

lokalnego systemu usług społecznych 

wykorzystujących zdalnie technologie 

informacyjne tj. teleopiekę, rehabilitację 

domową , animacja środowiskowa

"Rodzina w centrum - wsparcie systemu pieczy 

zastępczej w powiecie słupskim"

Inne działania zwięszające włączenie społeczne 

: konkursy warsztaty…

Kościerzyna 

Staże, prace interwencyjne, roboty publiczne, 

jednostkowe środki na rozpoczęcie działlaności 

gospodarczej, wyposazenie i doposazenie miejsc 

pracy)

Zwiększenie dostępności rehabilitacji zawodowej, 

organizacja poradnictwa zawodowego i szkoleń 

zawodowych- poradnictwo zawodowe i informacja 

zawodowa

Kampania szkoleniowo-informacyjna dla 

pracodawców promująca zatrudnienie osób 

niepełnosprawnych

Rekomendacje :

1. Konieczna informacja z WUP oraz z ROPS w celu uzgodnienia zakresu działań o zasięgu regionalnym w zakresie wsparcia osób 

z zaburzeniami psychicznymi.



6. Jakie inne działania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego podejmuje Państwa jednostka

oraz jednostki podległe?

Wnioski i rekomendacje – pytanie nr 6

Wnioski :

Poniżej podano  przykładowe działania wykraczające poza statutową działalność jednostek organizacyjnych : urzędy pracy, ośrodki 

pomocy społecznej, PEFRON czy DSP, poradnie psychologiczno-pedagogiczne. 

Jednostka Działania 

Gdańsk 
Gdański model deinstytucjionalizacji - realizowany przez MOPR 

Gdański Program Mieszkalnictwa Społecznego 

Gdynia 

Działania samopomocowe - Gdyńskie Centrum Samopomocy 

Sieć mieszkalnictwa wspomaganego 

EX-IN punkt konsultacyjny - asystenci zdrowienia 

Kręgi na wodzie - program kierowany do rodzin z doświadczeniem suicydalnym

Sopot Dofinansowanie Festynu Tolerancji w ramach Trójmiejskich obchodów Dni Solidarności z Osobami 

Chorującymi Psychicznie 

Słupsk 

Współpraca z Akademią Pomorską w Słupsku -uruchomienie w roku 2019/2020 studiów 

podyplomowych - Edukacja Nowej Generacji, Mediacje w szkole

Utworzenie stanowisk psychologa w każdej szkole podstawowej od roku szkolnego 2018-2019

Przyyznanie środków na podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w kazdym roku szkolnym

Słupskie szkoły publiczne ( "Zachowaj Trzeźwy Umysł", "styl życia a zdrowie psychiczne", " 

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego" itd.. 



6. Jakie inne działania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego podejmuje Państwa jednostka

oraz jednostki podległe?

Wnioski i rekomendacje – pytanie nr 6

Powiat Słupski Program - Trening Zastępowania Agresji oraz autorski program Trening alternatyw Życiowych 

Kwidzyn

"Powiślańskie e-zdrowie dla psychiatrii" Przedmiotem projektu był zakup oprogramowania, 

systemów, urzadzeń i sprzetu komputerowego. Celelm bezpośrednim było stworzenie pakietów 

usług elektronicznych z zakresu e-zdrowia dla mieszkańców powiatów: kwidzyńskiego, 

malborskiego oraz sztumskiego

Puck 
"Aktywny Powiat Pucki" Współfinansowany ze środków EFS . Projekt ukierunkowany na 

zwiększenie zatrudnienia osób z niepełnosprawnościami, przez poprawę dostępu do usług 

rehabilitacji zawodowej i społecznej osób zagrożoncyh ubóstwem lub wykluczeniem społecznym.

Powiat Gdański -

Powiat Gdański  przygotowuje w ramach projektu ZIT 6.2.1 Usługi społeczne wniosek w ramach 

którego  planowane jest utworzenie powiatowego ośrodka wsparcia psychologicznego i 

psychotraumatologicznego dla dzieci i młodzieży. Ośrodek ma stanowić podwalinę pod późniejszą 

działalność w ramach Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży. Planujemy realizacje 

projektu przy współpracy z doświadczona w tym zakresie organizacją pozarządową.

Rekomendacje :

1. Konieczna informacja z WUP oraz z ROPS w celu uzgodnienia zakresu działań o zasięgu regionalnym w zakresie wsparcia osób 

z zaburzeniami psychicznymi.

2. Zebranie informacji od DEFS oraz DPR o projektach realizowanych z funduszy unijnych w ramach których proponuje się wsparcie 

również osobom z zaburzeniami psychicznymi

3. Stworzenie bazy dobrych praktyk, uwzględnienie rozwiązań z regiony w przyszłej perspektywie unijnej - ujęcie 

deinstytucjionalizacji w perspektywie 2021-2027. 



7. Potrzebę jakich działań na rzecz ochrony zdrowia psychicznego dostrzegają

Państwo na terenie powiatu/województwa?

Wnioski i rekomendacje – pytanie nr 7

Wnioski :

1.  Promocja zdrowia psychicznego, budowa świadomości społecznej dotyczącej zaburzeń i chorób psychicznych - wrażliwość 

społeczna. 

2. Wspieranie powstawania i rozwoju lokalnych centrów zdrowia psychicznego, z jednoczesnym rozwojem deinstytucjionalizacji ( 

opieka środowiskowa). 

3. Wsparcie seniorów - np.. Utworzenie miejsca dziennego pobytu dla seniorów z zaawansowaną demencją/chorobą Alzheimera, 

Zwiększenie dostępności po specjalistów dla mieszkańców DPS-ów.

4. Rozwój rodzinnych form pieczy zastępczej

5. Profilaktyka zaburzeń psychicznych w szkołach i zakładach pracy

6. Wsparcie wolontariatu i liderów społecznych.

6. Zabezpieczenie środków  dla jednostek samorzadu terytorialnego na potrzebe realizacji Narodowego Programu Zdrowia 

Psychicznego. 

7. Zwiększenie dostępu do świadczeń psychiatrycznych ( w tym kadra), ze szczególnym uwzględnieniem psychiatrii dziecięcej. 

Rekomendacje :

1. Wypracowanie ze starostwami katalogu działań o charakterze regionalnym - zacieśnienie współpracy i ujednolicenie działań, 

wymiana doświadczeń np. w ramach spotkań POFOS w celu wypracowania rozwiązań sprzyjających tworzeniu warunków 

utrzymania zdrowia psychicznego.



Plan umiejscowienia 

Centrów Zdrowia Psychicznego 

na terenie województwa pomorskiego 

rekomendacje i plan działań na przyszłość



Obowiązek, zasady tworzenia planu i sposób funkcjonowania Centrów Zdrowia 

Psychicznego określają:

I. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego 

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017–2022

II. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu 

pilotażowego w centrach zdrowia psychicznego

III. Standard organizacyjny opieki zdrowotnej w Centrum Zdrowia Psychicznego –

dokument w fazie projektowej

Plan umiejscowienia Centrów Zdrowia 

Psychicznego – podstawa prawna 

.



Centra Zdrowia Psychicznego w NPOZP na lata 2017-2022

IX. Samorządy powiatów 

(…) CZP dla dorosłych składa się co najmniej z zespołu:

1) ambulatoryjnego (poradnia) – porady lekarskie i psychologiczne, indywidualna i

grupowa pomoc psychoterapeutyczna, czynności pielęgniarskie, interwencje socjalne;

2) środowiskowego (mobilnego) – wizyty domowe, terapia indywidualna i grupowa,

praca z rodziną, treningi umiejętności, budowanie sieci oparcia społecznego, zajęcia

i turnusy rehabilitacyjne;

3) dziennego – hospitalizacja dzienna psychiatryczna w celu zintensyfikowania

oddziaływań diagnostycznych, terapeutycznych lub rehabilitacyjnych;

4) szpitalnego – całodobowa opieka szpitala – podstawowym i docelowym rozwiązaniem

są świadczenia oddziałów psychiatrycznego w lokalnym szpitalu ogólnym.

Plan umiejscowienia Centrów Zdrowia 

Psychicznego – Narodowy Program Ochrony 

Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

.



cd.

(…) CZP dla dorosłych tworzy się w celu zapewnienia opieki, docelowo na obszarze

zamieszkałym przez nie więcej niż 200 tys. mieszkańców z zastrzeżeniem, że liczba ta

może być odpowiednio dostosowana do szczególnych uwarunkowań terytorialnych

występujących na danym obszarze lub innych okoliczności uzasadniających inną liczbę

mieszkańców.

Gęstość sieci (rozmieszczenie) CZP oraz zasięg ich terytorialnej odpowiedzialności

określa plan umiejscowienia CZP.

(…) Umiejscowienie CZP – pozaszpitalna infrastruktura CZP co do zasady powinna być w

całości zlokalizowana na obszarze odpowiedzialności terytorialnej. W przypadku braku

dostępu do bazy szpitalnej na tym obszarze, dopuszczalne jest zapewnienie

(w szczególności z podwykonawcą, konsorcjum) całodobowych świadczeń szpitalnych

CZP dla dorosłych w szpitalu najbliższym temu obszarowi.

Plan umiejscowienia Centrów Zdrowia 

Psychicznego – Narodowy Program Ochrony 

Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

.



Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu 

pilotażowego w centrach zdrowia psychicznego:

• bliski dostęp – zapewnienie realizacji świadczeń opieki zdrowotnej nie dalej niż w 

sąsiednim powiecie w stosunku do miejsca udzielania świadczenia;

• ryczałt na populację – sposób finansowania świadczeń opieki zdrowotnej objętych

pilotażem określony jako iloczyn liczby osób powyżej 18. roku życia zamieszkujących

obszar działania centrum i stawki rocznej na osobę. (wynosi 3943,6198 zł – 6 miesięcy);

• Świadczenia opieki zdrowotnej w ramach pilotażu mogą być udzielane nie wcześniej niż

od dnia 1 lipca 2018 r. oraz nie później niż do dnia 3031 czerwcagrudnia 20212022 r

• § 11. 1. Świadczeniodawca prowadzący centrum posiada następujące komórki

organizacyjne, potwierdzone wpisem w rejestrze podmiotów wykonujących działalność

leczniczą - część VIII kodu resortowego:

1) 4700 Oddział psychiatryczny;

2) 2700 Oddział dzienny psychiatryczny (ogólny);

3) 1700 Poradnia zdrowia psychicznego;

4) 2730 Zespół leczenia środowiskowego (domowego).

Miejsca objęte pilotażem centrów zdrowia psychicznego: https://czp.org.pl

Plan umiejscowienia Centrów Zdrowia 

Psychicznego – rozporządzenie ws. pilotażu CZP



Zalecany wskaźnik liczby łóżek psychiatrycznych CZP zawiera się w przedziale 2–2,5 łóżka na 10 tys. osób powyżej 18

r.ż. zamieszkałych na jego obszarze działania. Oddział psychiatryczny CZP może mieć inną niż wynikająca z

powyższego wskaźnika liczbę łóżek – w zależności od lokalnych uwarunkowań oraz etapu rozwoju opieki pozaszpitalnej,

w tym np. uruchomienia hostelu kryzysowego i zwiększania zasięgu opieki środowiskowej (mobilnej).

Plan umiejscowienia Centrów Zdrowia Psychicznego – Standard 

organizacyjny opieki zdrowotnej w Centrum Zdrowia Psychicznego 

.

Ludność w wieku 18 + ( stan na 30.06.2020)

Lp. Powiat Ogółem
1 Gdańsk 387 071
2 Gdynia 205 528
3 Słupsk 75 805
4 Sopot 31 019
5 Bytów 62 806
6 Chojnice 77 157
7 Człuchów 45 347
8 Prusz Gdański - gdański 92 482
9 Kartuzy 103 922
10 Kościerzyna 56 634
11 Kwidzyn 66 340
12 Lębork 53 137
13 Malbork 51 818
14 Nowy Dw. Gda. 29 125
15 Puck 68 395
16 Słupsk - słupski 79 755
17 Starogard Gd. 101 863
18 Tczew 92 761
19 Wejherowo 169 005
20 Sztum 33 354



Plan umiejscowienia Centrów Zdrowia Psychicznego 

opieka stacjonarna

.
Dorośli – oddziały stacjonarne

1 Wojewódzki Szpital Psychiatryczny im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdańsku

2 Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. St. Kryzana

3 Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

4 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Człuchowie

5 Centrum Zdrowia Psychicznego w Słupsku

6 Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zakład Opieki Zdrowotnej (Lębork)

7 7 Szpital Marynarki Wojennej

8 Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zakład Opieki Zdrowotnej „MAWIKO” (Chojnice)

9 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „ Centrum Psychiatrii” (Malbork)

10 Szpital Specjalistyczny w Kościerzynie

Dzieci i młodzież – oddziały stacjonarne

1 Wojewódzki Szpital Psychiatryczny im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdańsku 33 łóżka 

2 Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. St. Kryzana 16 łóżek 

3 Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zakład Opieki Zdrowotnej „MAWIKO” (Chojnice) 5 łóżek 



Miejsca objęte pilotażem centrów zdrowia 

psychicznego



Wstępna koncepcja rozmieszczenia CZP 



Plan umiejscowienia Centrów Zdrowia 

Psychicznego 

.



Plan umiejscowienia Centrów Zdrowia 

Psychicznego – oddziały opieki stacjonarnej
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