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Co wiemy o
nastolatkach,

co nie podiega dyskusiji:
- sg zafascynowane
smartfonami

(4 - pozadajg nowosci
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Co wiemy,
co nie podiega dyskusji:

- sg zafascynowane smartfonami
pozadajg nowosci

- trudno je oderwac od
ekranu i komorki

- bezgranicznie wierza w e-
W@ wiedze




Co wiemy o nastolatkach,
CO hie podlega dyskusji:

sq zafascynowane smar tfonami

- poz ad Jq owosci
trudno je oderwac od ekranu i komoé k
bezgramczmew qw -wiedze

- wola pisac, niz by¢ face
to face

- opanowaty po mistrzowsku
zwroty ,,zaraz”, ,juz ide”




CO Wiemy o) naStOlatkaCh, CO nie podlega dyskusji: sg zafascynowane

smartfonami, pozadaja nowosci, trudno je oderwaé, bezgranicznie wierza w e-wiedze, wola pisa¢ niz by¢ face to face,
opanowaty po mistrzowsku zwroty ,,zaraz”, ,,juz ide”

Nie ma zadnego

empirycznego dowodu
ha to, ze telefon,
komputer, TV, video

(¢ games (gry) uzalezniaja!!!




Ale cos jest

Nie chcg przerwac, wydtuzajg czas, sg
kompulsywne, zaniedbuja czynnosci socjalne,
opuszczaja sie w nauce, objadaja sie lub
niedojadajq, stawiaja opor wychowawczy,
bywaja agresywne, pojawia sie depersonalizacja,
narasta stres



Co to znaczy uzaleznienie? &/
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By Uruchomienie uktadu Podniecenie
Uczenie sie . .. .
przyjemnosci i nagrody Motywacje Nastroj
Noradrenalina -
Dopamina Endorfina Sehotems

Endogenne ,
. Acetzlocholina
kannabinoidy




Co to znaczy uzaleznienie?

PROFILAKTYKA PREMIUM
CENTRUM POLECZN

By Uruchomienie ukfadu Podniecenie
Uczenie sie . . . i
przyjemnosciinagrody  potywacje Nastroj
Noradrenalina :
Dopamina Endorfina SCROLGNTES
Endogenne
S Acetzlocholina

kannabinoidy
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Nie ma powrotu
do czynnosci

Nie ma powrotu
do substancji
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(1) Cyberzaburzeni

(2) Kompulsywne
uzywanie

(3)Uzywanie szkodliwe




Zrédia problemu (4

Dorosli vs dzieci
Fundamentalna réznica

—

Wiecej widzq i stysza (skrypty, lawina)
Zyja w szerszej przestrzeni (btoto)
Dtuzsza aktywnos¢ dobowa (sen)

Maja mniej granic, znajg mniej norm (ryzyko)
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(1) W znaczacej czesci polskich
rodzin utracono kontrole
rodzicielska
(2) Mama + tata + cyberswiat
jako podmioty wychowujace



Czego nie zauwazyli rodzice?
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Cyberzaburzenie

Nie uzaleznienie



Dlaczego dzieci polubity technologie cyfrowe?

Wydzielanie endorfin
Tworzg sie nowe synapsy



Co warto wiedziec - kilka faktow:

Klasyczne i cyfrowe zrodfa wiedzy:
Inne postrzeganie
| zapamietywanie.

Inaczej pracuja ,,partycje” OUN -
pamiec, wzrok,
myslenie abstrakcyjne




Kiedy rosnie zainteresowanie CT (-)

1. Niepetne relacje z rodzicami
(migracje, pracoholizm, niskie
kompetencje wychowawcze,
patologie)

2. Problemy osobiste okresu
rozwojowego (niska akceptacja,
zawody kolezenskie i mitosne,
nadwaga, nieatrakcyjnos¢,
stygmatyzowanie)




Kiedy rosnie zainteresowanie CT

1. Niepetne relacje z rodzicami (migracje, pracoholizm, niskie kompetencje wychowawcze, patologie)

2. Problemy osobiste okresu rozwojowego (niska akceptacja, zawody kolezenskie i mitosne, nadwaga,
nieatrakcyjnos¢, stygmatyzowanie)

3.Zaburzone relacje rowiesnicze

srodowiska)
4.Problemy edukacyjne
5.Dysfunkcje rozwojowe

6. Socjalizacja przy TC




Co wiemy, ale nie chcemy tej wiedzy zastosowac

Mozg dziecka w
srodowisku lawiny
informacyjnej

Kluczowe problemy:

(1) Granice przyswajalnosci (OUN — 21)
(2) Sposoby przyjmowania wiedzy

(3) Roznica miedzy informacjg a wiedzg
(4) Dtugosc przekazu



Mozg dziecka w
srodowisku lawiny
informacyjnej
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informacja




Czego nie przekazujemy rodzicom?

Mozg dziecka
w srodowisku lawiny
informacyjnej

Biologiczny komputer:
(1) Raczej wolny

(2) Ograniczony , procesor”
(3) Bez ,wentylatora”

(4) Wymaga odpoczynku




Wielkie plusy
1.Dostep do wiedzy i informacji — nieustanny

rozwoj intelektualny

2.Edukacja medialna — potega poruszania sie w $wiecie
wiedzy i informacji + edukacja jezykowa

3. Opanowanie nowoczesnych technologii — wieksze szanse
zawodowe

4. Ciggta komunikacja

5.Nowe synapsy



Wielkie minusy

By
S

Lawmowy wzrost liczby skryptow

- “"‘

Oczeklwame na kolejne
pobudzanie




Cyber-technologie a praca mozgu

|
[ |
pltat czolowy
| ptat ciemieniowy
B piat tyliczny
~ X,
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Sptycenie

Stany emocjonalne
Szybkie decyzje
Mniejsza refleksyjnosc
Wielozadaniowosc (nadmierna, ciagta)




Cyber-technologie a dziatanie i rozwoj

) | AT
2) Splycenie Jak modelowac
3) Stany emocjonalne - 0-3 lata—bez TV
4) Szybkie decyzje - 4-6 lat — zabawki elektroniczne tak
5) Wielozadaniowos¢ ale %

- Il klasa SP — netykieta

- SP-1-1,5 h dziennie — 1 dzien bez

- Gimnazjum —1,5-2 h dziennie — 1
dzien bez




Kluczowe przyczyny

[1] Malejgce kompetencje pedagogiczne i wychowawcze rodzicow
[2] Szybkie tempo zycia zatozone przez rodzicow

[3] Nieswiadomos$¢ wptywu technologii na pobudzenie emocjonalne
oraz typ wiedzy

[4] Nieobecnos¢ pedagogiczna w sieci

[5] Zte rozwiazania prawne — prawo do natychmiastowego
blokowania

[6] Br

— wynik (1) stabngcego przekazu pokoleniowego, (2) niskiej jakosci
edukacji i obnizenia jakosci studiow



Inne modele profilaktyki

5| £anim wejda w siec |l — —
klasa SP 1. Poszerzanie wiedzy o 1'. Siec jako zrodto
‘1' zagrozeniach w sieci + wiedzy
. empatia. 2. Technologie
VI-Vl klasa —netykieta 2. Siec jako zrédio wiedzy. cyfrowe a nauka
Zagrozenia

Edukacja nauczycieli - e-technologie w edukacji i wychowaniu

Pedagogizacja rodzicow
Modelowanie i kontrola rodzicielska

Modelowanie relacji dzieci - TC



ZJAWISKO
ZAGROZENIA PROFILAKTYKA PREMIUM
ROZPOZNAWANIE ZACHOWAN
I D 0 PA lAcz E PROFILAKTYKA

Redakcja naukowa: Mariusz Z. Jedrzejko, Mirostaw Kowalski

Wspotpraca: Bronistaw P. Rosik, Tomasz Zagajewski
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Materiaty na:

www.cps.edu.pl
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