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POFOS  
zrzesza przedstawicieli  

20 powiatów 
 województwa pomorskiego  

w tym miast grodzkich  
Gdańska, Gdyni, Sopotu, Słupska 

odpowiedzialnych  
za promocję i profilaktykę zdrowotną 
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Regionalny Program Strategiczny  

w zakresie ochrony zdrowia  

 

Zdrowie dla Pomorzan 

 
Cel szczegółowy 1 

Wysoki Poziom Kompetencji zdrowotnych ludności 

 

Priorytet 1.1. 

Promocja Zdrowia 

 

Działanie 1.1.1.  

Aktywizacja samorządów lokalnych i organizacji pozarządowych 
na rzecz zdrowia społeczeństwa 
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Pierwsze spotkanie odbyło się  
12 grudnia 2012 roku 

 
 

Od początku trwania Programu 
odbyło się łącznie 20 spotkań PoFoS 
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Tematyka spotkań dotyczyła m.in.:  

 
• podstaw prawnych dot. polityki zdrowotnej 

• sprawozdawczości i analiz działań prozdrowotnych 

• wytycznych AOTM 

• opracowywania i ewaluacji programów polityki zdrowotnej,  

• możliwości pozyskiwania środków z UE na programy polityki 

zdrowotnej 

• Regionalnego Programu Zdrowotnego - moduł cukrzyca typu 2 

oraz rehabilitacja kardiologiczna 

• programów zdrowotnych takich np. jak 6-10-14, Trzeci Wiek w 

Zdrowiu, 

•  krajowego programu zwalczania HIV i zapobiegania AIDS, 

•  profilaktyki, programów wczesnego wykrywania raka szyjki, raka 

piersi i raka jelita grubego,  

• zdrowym nawykom żywieniowym i zwalczaniu otyłości. 



Goście m.in. 

• Instytucje związane ze zdrowiem 

• Konsultanci wojewódzcy 

• Eksperci z dziedziny zdrowia 

 

Konferencje m.in.. 

• Zdrowe powroty do pracy 

• Profilaktyka udarowa 

• Wypalenie zawodowe 

• Zdrowy Pomorzanin- cykliczne 
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Szczegółowe informacje na temat 

wszystkich spotkań POFOS dostępne są na 

stronie: 

 

programyzdrowotne.pomorskie.eu 
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Spotkania odbywają się w  
Urzędzie Marszałkowskim na Sali Herbowej 
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Przewodniczy im: 
Hanna Zych – Cisoń – Wiceprzewodnicząca Sejmiku WP 
Paweł Orłowski – Członek Zarządu WP 
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Gościliśmy wielu interesujących prelegentów 
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15 listopada 2017 w UMWP odbędzie się  

 

Konferencja dla Gmin WP 

Program szczepienia p/pneumokokom 65+  

 

Pierwszy krok w kierunku realizacji zamiaru RPS - 

zwiększenie liczby JST, które przystąpiły do POFOS o 

wszystkie gminy województwa pomorskiego  

 

 


