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e Otytos¢ jest jednym z wiekszych wyzwan globalnych XXI wieku. Niektore zrédta
naukowe mowig juz o epidemii, a nawet pandemii otytosci.

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w Europie w ciggu
ostatnich dwodch dziesiecioleci czestos¢ wystepowania otytosci potroita sie.
Az 23,2% populacji Polski jest otyta (spadek o0 2% w porownaniu do roku 2016), jak
wynika z najnowszej aktualizacji Swiatowego Indeksu Bezpieczerstwa
Zywnosciowego, opracowanego przez Economist Intelligence Unit (EIU),
to 0 1,7% wiecej niz srednia w Europie, ktdra wynosi obecnie 21,5%.
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»1rzymaj Forme!™ - organizatorzy

e Ogodlnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme!" wspotorganizowany
jest przez Giowny Inspektorat Sanitarny, Polskg Federacje Producentow
Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw oraz Fundacje Zywno$¢, Aktywnoé¢ Fizyczna
i Zdrowie w ramach realizacji strategii WHO dotyczacej diety, aktywnosci
fizycznej i zdrowia.
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* Partnerami programu s3: Agencja Rynku Rolnego oraz Instytut Medycyny Wsi
im. W. Chodzki w Lublinie.
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,rzymaj Forme!”

* To inicjatywa propagujgca zdrowy styl zycia
o unikalnym dwukierunkowym podejsciu:
promujgcym  zbilansowane  odzywianie
potgczone z regularng aktywnoscig fizyczna.

* Program oparty jest na zatozeniu, ze
aktywny styl zycia jest zdrowy, przyjemny,
tatwo osiggalny i przystepny finansowo dla
wszystkich niezaleznie od wieku, pfici
i aktualnej sprawnosci fizycznej.

* Program jest oparty na najnowszych
badaniach nad zdrowym odzywianiem
i aktywnoscig fizyczna.




Cel gtdwny programu ,,Trzymaj
Forme!”

Edukacja w zakresie trwatego ksztattowania
prozdrowotnych nawykow wsrod mtodziezy szkolnej i ich
rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia
i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢
indywidualng i wolny wybor jednostki.
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pogtebienie wiedzy o znaczeniu prawidtowo zbilansowanej diety i aktywnosci
fizycznej dla organizmu cztowieka,

ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidlowym zywieniem,
odpowiednig jakoscig zdrowotng zywnosci i aktywnoscig fizyczng,

dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktéow
spozywczych i umiejetnosci korzystania z nich.
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Realizacja programu , Trzymaj Forme

* Program realizowany jest metoda projektu — metoda
dydaktyczna bazujgca na dobrowolnym zaangazowaniu
ucznidw, nauczycieli, rodzicow i srodowisk lokalnych.
Dzieki czemu wykracza poza podstawe programowgq
i programy nauczania szkoty.

e Uczestnicy programu realizujg minimum jeden projekt
zgodnie z zatozeniami metody projektu zawartymi
w Poradniku dla nauczycieli.




Projekty

Projekty realizowane przez uczniow powinny byc¢
interdyscyplinarne, traktowa¢ problem zdrowego
trybu zycia catosciowo, propagujgc aktywnosé

fizyczna i zbilansowang diete zarowno
w srodowisku szkolnym, jak i w Srodowiskach
lokalnych.

W ramach programu szkota moze organizowac
zajecia pozalekcyjne ogodlnie rozwijajgce ucznidw,
odnoszgce sie zarowno do zdobywania konkretnych
umiejetnosci, jak tez do ksztattowania postaw
i zwiekszania  zainteresowania  problematyka
prozdrowotna.




Uczestnicy programu
,rzymaj Forme!”

Program adresowany jest do ucznidéw gimnazjoéw
oraz klas V-VII szkdt podstawowych.

Dziatania programowe kierowane s3 rdéwniez
do rodzicow, poniewaz to oni wywierajg
decydujacy wptyw na wzorce zachowan swoich
dzieci. Najlepszym sposobem ksztattowania
postaw prozdrowotnych, w tym prawidtowych
nawykow mtodziezy w zakresie zywienia
i aktywnosci fizycznej, jest przyktad samych
rodzicow.




Talerz Zdrowia
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»,1rzymaj Forme

e W ramach realizacji programu
szkoty  otrzymuja nieodptatnie zestaw
nowoczesnych materiatow dydaktycznych

przeznaczonych dla nauczycieli, rodzicow
i uczniow.

W sktad materiatow wchodza: poradnik dla
nauczycieli, broszura dla uczniow, ulotka dla
rodzicow oraz plakat z Talerzem Zdrowia.

www. trzymajforme.pl
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Historia programu

Program zostat zatwierdzony do realizacji przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

9 listopada 2006 roku.
W roku 2009 ,Trzymaj Forme!” zostat wpisany do oficjalnego rejestru dziatan

promujgcych prozdrowotny styl zycia prowadzonego przez Europejskg Platforme ds.

Diety, Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia.
Obecnie konca dobiega Xll edycja programu ,Trzymaj Forme!” i planowana jest nowa

w roku szkolnym 2018/19.




Realizacja w liczbach
— dane ogdélnopolskie

« Ogotem dotychczas, w trakcie jedenastu edycji,

dziataniami programowymi objetych zostato ponad
8,5 miliona ucznidw klas V-VI szkdét podstawowych
i gimnazjow w catej Polsce.

Program w XI| edycji realizowany byt na podstawie
zatozen programowych i zaproponowanej metodyki
w 7 372 szkotach* na terenie 16 wojewddztw.

Odbiorcami Xl edycji programu byto 758 528 uczniow
(271 561 uczniow kl. V-VI szkdt podstawowych oraz 486
967 uczniow I-lll kl. gimnazjow).




Realizacja w liczbach
— WO0j. pomorskie

W wojewoddztwie pomorskim program w X edycji
realizowany byt na podstawie  zafozen
programowych i zaproponowanej metodyki w 397
szkotach, zas Xl edycje programu realizowano
w 293 szkotach.

Dane liczbowe z realizacji XI edycji programu
Jrzymaj Forme!” w woj. pomorskim wygladaja
podobnie jak te z X edycji, kiedy to w programie
udziat wzieto 38 684 uczniow (14 668 ucznidéw
kl. V-VI szkot podstawowych oraz 24 016 uczniow
I-111 kl. gimnazjow).




Wyrdznienie

W 2014 r. program zostat uhonorowany
Godtem ,Teraz Polska”.

e Otrzymanie nagrody w XXIV plebiscycie
konkursu stanowi wyrdznienie dla najwyzszej
jakosci tego programu, transparentnosci
oraz rzetelnosci podejmowanych dziatan.

LAUREAT KONKURSU

TERAZ POLSKA




Konkurs

W ramach programu cyklicznie organizowany
jest Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia.
Korica dobiega realizowana w roku szkolnym
2017/2018 siédma edycja ww. Konkursu.
Adresatami Konkursu sg szkoty podstawowe
(klasy VII) i gimnazjalne (klasy 1l i Ill)
zlokalizowane na terenie  wszystkich
powiatow ze  wszystkich  wojewddztw
w Polsce.

Konkurs skierowany jest zaréwno do szkot,
ktore uczestniczg w Ogdlnopolskim Programie
Edukacyjnym ,Trzymaj Forme!”, jak i do tych
placoéwek, ktore nie realizujg Programu.




Konkurs

Gtownym celem Konkursu jest zwiekszenie
swiadomosci wsrod mtodziezy szkolnej, na
temat wpltywu zywienia i aktywnosci
fizycznej na zdrowie, w szczegolnosci
poprzez pogtebienie wiedzy w zakresie
prawidtowego zywienia i zdrowego stylu
zycia oraz ich znaczenia dla organizmu
cztowieka.

Konkurs cieszy sie stale rosngcym
zainteresowaniem uczestnikdw, w biezgcym
roku szkolnym do | etapu zakwalifikowanych
zostato ponad 11 tys. uczniow
z 1164 szkot w catej Polsce.
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