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Wspoluzaleznienie w relacjach rodzic - dziecko

Coraz wiece] rodzicow jest zaniepokojonych problemami
wynikajgcymi z nadmiernego wielogodzinnego korzystania z
komputera ich dzieci. Szukajg pomocy u roznych specjalistow

dopiero wtedy gdy z problemem sobie nie radzq.

= Dzieci coraz wiecej godzin spedzajqg przed komputerem
= 7aczynqjg opuszczac szkote

= Nastepnie w ogodle nie chcg do niej chodzi¢

= /aniedbujg podstawowe obowigzki domowe i szkolne

= Wycofujqg sie z zycia spotecznego

= Stqjqg sie drazliwi, agresywni, apatyczni

= Narastanie leku spotecznego powoduje izolacje



Analiza zachowan rodzicow w kontekscie
zachowan dziecka uzaleznionego od

komputera

= Bagatelizowanie problemu, usprawiedliwienie dziecka

Dziecko: problemy w nawigzywaniu relacji, drazliwose,
wulgarnosc wobec babci, do 7 godzin spedza czas
przy komputerze

Matka: zdaniem matki zachowanie syna to odpowiedz na
nowych kolegow w gimnazjum

= Bezradnosc¢

Dziecko: narastajgce problemy w zachowaniu: coraz wigeksza
drazliwosc, przemoc fizyczna na cztonkach rodziny,
rezygnacja ze szkoty, wielogodzinne nocne korzystanie z
komputera

Matka: nie ma wptywu na zachowanie dziecka
= Akceptacja
Dziecko: eskalacja przemocy wobec cztonkow rodziny

ograniczajgcych korzystanie z komputera, podczas
weekendu gra 32 godziny

Matka: bezradna, pozwala na takie zachowanie




Analiza zachowan rodzicow w kontekscie

zachowan dziecka uzaleznionego od komputera

cd.

= Wspolczucie, wiara w poprawe
Dziecko: wypisane ze szpitala na prosbe matki

Matka: ,, byt taki biedny, obiecywat, ze sie zmieni”, matka
bezsiina, poddaje sie zachowaniom dziecka

= Poddanie sie

Dziecko: po wyjsciu ze szpitala usiadt na matce i dusit jg bo
chciata zabrac¢ komputer

Matka: nie reaguje na zachowania dziecka, bezsilna, poddaje
sie zachowaniom dziecka

= Bezsilnosé¢

Dziecko: manipuluje rodzicami i ciggle przesuwa granice
zwiekszajqgc ilos¢ godzin spedzanych przed komputerem

Matka: przyznaje, ze nie ma kontroli nad zachowaniem syna,
przestaje nad tym panowac, czuje sie bezsilna




Analiza zachowan rodzicow w kontekscie

zachowan dziecka uzaleznionego od komputera

cd.

= Brak konsekwenciji, racjonalizowanie

Dziecko: regularnie korzysta po kilkanascie godzin przy
komputerze

Matka: mowi, ze Syn jest Swietny z angielskiego i moze sobie
porozmawiac z innymi graczami
= Brak pomystu co dalej

Dziecko: kilkanascie godzin spedza przed komputerem, nie
wychodziz domu, odmawia przyjmowania lekow

Matka: przyznaje, ze nie ma pomystu co dalegj

Spotkanie z kuratorem sgdowym, zaproponowano
osrodek socjoterapii




Analiza zachowan rodzicow w kontekscie

zachowan dziecka uzaleznionego od komputera

cd.

= Brak konsekwenciji, usprawiedliwianie dziecka
Dziecko: ponowne skierowanie do szpitala

Matka: zrezygnowata ze szpitala poniewaz syn poprawit sie
zdaniem matki, nie gra juz w nocy tylko kilkanascie
godzin w ciggu dnia

= Akceptacja choroby

Dziecko: zachowanie nie ulegto zmianie, 12 godzin dziennie
przed komputerem, nie chodzi do szkoty, nie
wychodzi z domu

Matka: ,,zaakceptowatam jego chorobe, juz nie jest agresywny,
to biedne dziecko”
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Zaangazowani
w
rozwiazywanie
problemow
omawianego
przypadku

Dom rodzinny: babcia, mama

Szkota: nauczyciele, pedagog,
dyrektor

Placowki stuzby zdrowia:
Poradnia Zdrowia
Psychicznego, Szpitale
Psychiatryczne, Poradnia
Terapii Uzaleznien (psychiatra,
psycholog, psychoterapeuta,
inni lekarze)

Placowki wychowawcze:
Osrodek Socjoterapii, Poradnie
Psychologiczno -
Pedagogiczne, kurator
sgdowy



Fazy zachowan rodzicow w kontekscie zachowan

uzaleznionego od komputera dziecka

. Faza - bagatelizowanie problemu pozwalanie na
rozwoj choroby

= Nie dostrzegajg problemow
= Bagatelizujg narastanie problemow

= Akceptujg wielogodzinne korzystanie z komputera
= Ulegajg zachowaniom dziecka
= Wierzg w poprawe zachowania
= Sg bezradni wobec problemu




Fazy zachowan rodzicow w kontekscie zachowan

uzaleznionego od komputera dziecka cd.

Il. Faza - szukanie pomocy

= Szukanie pomocy u roznych specjalistow
= Wiara w pomoc innych osob

= Wiara w poprawe zachowania

= Brak konsekwencji w dziataniu

= Uleganie zachowaniom dziecka

= Wspotczucie i litosc

= Poddajg sie manipulacjom dziecka
= Brak wiary w poprawe

= Bezsiinos¢ wobec natogu i zachowan dziecka




Fazy zachowan rodzicow w kontekscie zachowan

uzaleznionego od komputera dziecka cd.

lll. Faza - od bezsilnosci do poddania sie

= Podporzgdkowanie sie zachowaniom dziecka
= Akceptowanie agresji dla swietego spokoju

= Usprawiedliwianie dziecka
= Obwinianie siebie

= Catkowita utrata kontroli
= Brak pomystu co dalej

= Poddanie sie

= Odpuszczenie, wycofanie sie, akceptacja




Co robic¢ w sytuacji gdy dziecko neguje wszelkie

sposoby pomocy?

Lekcewazy dom rodzinny, szkote, placowki
socjoterapeutyczne oraz medyczne

Manipuluje, straszy, stosuje przemoc fizyczng i
psychiczng wobec rodziny
Nie przyjmuje lekdw, nie akceptuje zadnej formy
terapii, nie akceptuje zadne] formy edukaci
Negacja pomocy specjalistow, ktorzy chcg zabrac
Mu coS bez czego nie poftrafi zyc, ,,Swiat wirtualny
jest tym swiatem w ktorym sie dobrze czuje”
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Dziekuje za uwage...

Skoro chcesz, abym spedzal wiecej czasu z naszymi
dziecmi, to umieszcze ikony z ich twarzami na pulpicie



