NMOMOPCKOE
BOEBOOCTBO




(NMCOK COKpaLLeHWiA, NCNONb3YeMbIX B CPaBOYHUKE:

A0S - (Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna) CneunanusnposaHHas ambynatopHas nomolib

EFTA -(Europejskie Stowarzyszenie Wolnego Handlu) EBponeiickas accoumauums ceobogHoii Toprosnu EACT

EKUZ - (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego) EBponeiickas KapTa MeMLMHCKOrO CTPaxoBaHus

eWUS - (Elektroniczna Weryfikacja Uprawnien Swiadczeniobiorcow) 3nekTposHas cucrema nposepki
npas yaiyrononyyarenei

IP - (Izba Przujec) NpuemHblit nokoi

KRUS - (Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego) MoHp, coumanbHOro CTpaxoBaHns CeNbCKOro X03ancTaa

NFZ - (Narodowy Fundusz Zdrowia)HaumoHanbHblit poHL, 34paBo0XpaHeHus

NOCh - (Nocna i swiateczna opieka zdrowotna, potocznie: Nocna Opieka Chorych) MegunumHckas nomouys
B HOYHOE BPEMS W NMPa3AHUYHbIE JHM, B PA3roBOPHO peun: HouHas Meanomollb

PESEL - (Powszechny Elektroniczny System Ewidencji Ludnosci) YunsepcanbHas 3neKTpoHHas cucrema
PerncTpaLyum Hacenexus

P0Z - (Podstawowa Opieka Zdrowotna) MepBuyHas MeSMLMHCKAs NOMOLLb

SOR - (Szpitalny Oddziat Ratunkowy) OTaeneHne HEOTNOXKHOI NOMOLLK

TIP - (Telefoniczna Informacja Pacjenta) ndopmaumonHas cnyxba ans nauuneHTos

UE - (Unia Europejska) Esponeiickuit Coto3

ZUS - (Zaktad Ubezpieczen Spotecznych) OoHA coumanbHoro CTpaxoBaHus

BAXXHBIE TEJIEOOHDbI: 112 - JkcTpeHHas noMoLb
997 - Nonuuusa

998 - locypapcTBeHHAs NPOTUBONOXKAPHaa UIYXK6a
999 - locypapcTBeHHas cyxba ckopoi
MeAULIMHCKON NOMOLLK

UHdopmauumio o:

- MeJIMLMHCKON NOMOLLYM B HOYHOE BPEMS W npa3fiHuuHble aHu (nanee NOCh),

- bnvaiiem otaeneHun HeotnoxHoi nomoiuy (SOR) n anTeke, rae HaxoANTCS
HeobxoAMMOoe NeKapcTBo,

- KpaTyaillem BPEMEHN 0XXNAAHUS K BPauy-CNeLyuanmncTy, Bbl MOXKETE MOAYYNTb, NO3BOHMB

B MHpopmaumonHyio cnyxby ansa naumentos (TIP): 800 190 590

Nuponuums TIP paboTtaet 24 yaca B cyTKM, 7 AHEi B Hepenio.
NHpopmauma npepoctaBnaeTcs TakxKe Ha aHrniickom sa3bike. B TIP Bbl MmoxeTe;
- 3aKa3aTb 3BOHOK Y KOHCYJIbTAHTA, KOTOPbLIA BaM NEpPe3BOHUT
(ecnm Bbl He MOXKeTe XAaTb B 0YEPean Ha COeaNHeHNe);
- BOCMOJ1b30BaTbCA TEKCTOBLIM YAaTOM C KOHCY/IbTAHTOM M0 afpecy:
www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/czat-z-konsultantem-tip/;
- (BS13aThCs C KOHCYNLTAHTOM MO 3NEKTPOHHOI NouTe: tip@nfz.gov.pl;
- NCNONb30BaTh KOHTAKTHYI0 GOpPMY Ans CBA3M C KOHCYNLTAHTOM MO afpecy:
www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/zadaj-pytanie-tip-/.
B cnyuae Heobxogumocty, € 8.00 10 16.00 no pabounm AHAM Bbl MOXKETE CAenaTb BUGE03BOHOK
C cypaonepeBogunkom no agpecy: https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja
-pacjenta/komunikator-video-z-udzialem-tlumacza-jezyka-migowego/.




AKkTyanbHyio uHdopMauuio 060 BCeX MeAMLMHCKMX YupPeXAEeHUAX, OKa3biBaKOLMX
MeanoMowb B cucteme HaumoHanbHoro ¢poHpa 3ppaBooxpaHenus (NFZ), MoxKHO HaiTy
Ha caitte www.zip.nfz.gov.pl Bo Bknagke ,Gdzie sie leczyc?” (Fze neuntbca?). Undopmauus
Ha CaiiTe JOCTYNHA TONILKO Ha NONbCKOM Si3biKe.

Momuute! OcTpas yrpo3a 340poOBbI0 - 3TO CMTYaALMS, NPU KOTOPOM BHE3AMHO MOSIBASKTCA
CUMNTOMbI YXYALWEHNS BALIEr0 COCTOSHUA UM KOTAQ Bbl OXMLAETE, YTO TAKME CUMMTOMb
NosIBATCA B CKOPOM BpemeHu. HenocpeacTBeHHbIM CfIeACTBMEM OCTPOI Yrpo3bl 34,0POBbIO
MOXeT (TaTb Cepbe3HOe HapyweHue GYHKLNA OpraHu3ma, TeNnecHble MOBPEXLEHUS WUN
AdXKe neTanbHblil ncxof. CoCTosHMe 0CTPOIA Yrpo3bl 3A0POBbI0 BCerfa TPebYeT HEeOTIOKHOIA
MeMLMHCKOI NOMOLLM U NeYeHns.

Momuute! He kaxpas HenpepBupeHHas 60e3Hb MNM HeOXMAAHHOE HepfOMOraHme
ABNSAIOTCA COCTOSIHWEM OCTPOMA Yrpo3bl 34,0p0BbI0. Bo n3bexxaHne HeHyKHOro crpecca
U CJIUILKOM JL0NTOro 0XKMAaHNS NOMOLLM, TATebHO BbibMpaiiTe, B KaKoe MeMLUHCKOe
yupexnaeHue obpatutbcs.

CKOPAS MMOMOLLb (renedoH cnyx6bl 3KkcTpeHHO nomowu 112 unn 999)

MomHuTe! Bcakuin pas, Korga Bbl YYyBCTBYETE, YTO Balla WK YbS-NING0 JKM3Hb Mnn
3[10p0Bbe HAXOAATCSA B OMACHOCTY, Bbl [O/MKHbI 00513aTe/IbHO NO3BOHUTL MO HOMEpY
3KCTPEHHON MOMOLLH.

(nepyiowas Tabnuua MoxeT bbITb NoE3HA NPU BbIHOPE HYXHOTO MEANLNHCKOTO YUPEXAEHNS:

- OCHOBHbIE MEeJNLMHCKNE KOHCYNbTaLuK;

- OCHOBHbIE® ANarHocTnyeckne obcnenoBaHus; f

- MOBTOPHbIE BU3NTbI B CBSI3M C HAYATbIM PAHEE JIeYEHNEM; €pBntiHas

- BbIMNCKa PeLIenToB Ha IeKapCTBEHHbIE NPenapaTbl, NOCTOSHHO MeANUNHCKaA
NPUHUMAEMble NPN XPOHUYECKOM; noMoLib

- 3abonesaHuy; (P0Z)

- Bblja4a MeAULMHCKNX CNPABOK 0 COCTOSHUN 3A0POBbS;

- HanpaBneHue K CNeLmranucty.

- 0b0CTPeHNe N3BECTHOTO XPOHUYECKOro 3aboneBaHus
(Hanp., oqvePep,Hom npucTyn 6pOHXMANbHON acTMbl C YyMEPEeHHOiA MepBuuHas
Of1bILLKOM);

- pecnupaTopHas MHQeKLNs C BbICOKOK TemnepaTypoit (Bbiwe 39°C), AL S G
0C06EHHO Yy ManeHbKMX fieTeil 1 NOXUNbIX Nofen; nomoub P0Z)

- 60nb B XMBOTE, He CHUMaeMasi CMa3MOANTMYECKUMI Npenapatamy;  8.00 o0 18.00/

- ro10BHbIe 601K, He CHUMaeMble 06e3601MBaOLWMMN NpenapaTamy; HouHag

- Mapes unm pBoTa, 0C0DEHHO y AeTeil UK NOXUNbIX NI0AEH; MenoMOLLb

- 33[1epXKKM B npoLieccax 06pa3oBaHNUs ra3os, CTyNA UK MOYM; (NOCh)

- BHE3anHble 607U B CMHE, MO3BOHOYHMKE, CYCTaBaX, KOHEYHOCTAX W T. .

- NICUXNYECKNe PacCTPoiCTBa (33 UCKIKYEHNEM arpeccun nim ¢ 18.00 no 8.00
NomnbITKM CaMoybuiAcTBa).




/

= KOHCY/IbTALMA U neyeHne
= MOBTOPHble BU3NTHI B (B
- cneyuanu3npoBaHHbIe
- XpOHU4eCcKne cocTosa

neyeHus.

bcnenoBanus;
ePBEHLIMOHHOTO

- BHe3anHasl 3ybHas 6o
- Heﬁonm?\l:QsQo pry.

AN
pon yﬁnbl 30,0pOBbI0, TaKNE KakK:
- Hap 1oTeps CO3HAHNS;
- BHE3 ocTpas bonb B rpyam;
= HapyLUEeHNe CepLEYHOr0 pUTMa;
- CMNbHAs OAbILLKa;
- OCTPbIe 1 TSXKEJIble aniepruyeckue peakuum
(reHepanu3oBaHHas Cbifb, OTEYHOCTb TeNa, OAbILIKA);
- TPaBMbl KOHEYHOCTEA, NePeNoMbl, BbIBUXW CYCTaBa,
NPensaTCTBYIOWME CAMOCTOATENIbHOMY ABUKEHMNIO;
- OTPaB/IEHME NIEKAPCTBAMM, XMMUKATaMI WA ra3ami;
- 061LMpHbIe OXOTH;
- BHe3anHas ocTpas 60/b B XUBOTE;
- NOCTOS\HHAs PBOTA, 0COBEHHO C NPUMEChI0 KPOBH;
- cypopory;
- MaCCMBHOE KPOBOTEYEHUE W3 HUXKHErO 0TAENa enyaouHo -
KWLIEYHOTO TPaKTa;
- NOPAXKEHMNE INEKTPUYECKUM TOKOM;
- nageHue ¢ 60M1bLION BbICOTI;
- 061WwMpHas paHa B pe3ynibTate TpaBMbl;
- BbIBUX HUXKHEW YenocTy;
- arpeccMBHOCTb MPU MICMXMYECKMX PacCTPOMCTBAX;
- NOMbITKa CamoybuiicTBa;
- TensioBoMn yaap;
- NEepeoxNnaXaeHne OpraHn3ma;
- CYX0€ AN BTOPUYHOE YTONJIEHME.

Cocto

(neuuanu3npoBaHHas
ambynaropHas
nomoupb (A0S)

(xopas
CTOMATo/ornyecKas
noMoLLb

Otpenenue
HEOTNOXHOM
nomouuu (SOR)/
lpnemubIn
nokoi (IP)

Momunte! Mpn obpauwenun B otaeneHne HeotnoxHon nomoiu (SOR) BbI cHavana

NpoifieTe MeAULUHCKYI0 COPTUPOBKY. Bbl

nonyyuTe LBETHYI0O MapPKUPOBKY,

COOTBETCTBYHOLLYI0 CPOYHOCTK NpefoCTaB/ieHnsa BaM MeAULUHCKNX YCVT.

Bbl OMKHBI 3HATh, YTO Balle CaMoyyB(TBME He BCerfa oTpaXderca B (I)&KTI/I'-IECKOM
COCTOAAHUN OMacHOro AnA XW3HNW COCTOAHUA, U KBaﬂVI(I)VIKall,VISI B onpepeneHHyio
KaTeropuio OCHoBaHad Ha AOCTYNHbIX MeAULUHCKNUX 3HAHNAX, d HE Ha JNCKPeLUOHHON

0CHOBe.




Ligeta, ncnonb3yemoie B SOR:

KPACHbIN LBET - He3amepIMTeNbHbI KOHTAKT C BPayOoM,

OTHOCUTCS K CNefyIoLMM NaLnueHTam

B 0YeHb TSAXKE/IOM COCTOSAHUM, B LIOKE, C BHE3aMHON 0CTAaHOBKOM
cepAua, C NosIMopraHHoN TpaBMoMn,

C 0Y4eHb CUIIbHOI 601bI0 U BbICOKOH TeMNepaTypoi, C CUIbHbIM
KpOBOTEeYeHNeM, TpPaBMaMM C HapYLIEHUSAMM YYBCTBUTENbHOCTH
1 KpoBoOo6GpaLieHus,

XKENTbIN LBET - BpeMs 0>kupaHns nepBoro KOHTaKTa ¢ BpauoMm A0 60 MUHYT,
OTHOCMTCA K CIeAYIOLMM NALMEHTaM

C BHE3aNHbIMU CUNbHBIMMK 60SIMK B XKMBOTE, OTPABIIEHNSMM,
nepesioMaMu KOHEYHOCTE# C NOBPEXAEHNEM COCYA0B W HEPBOB,

C 0XXOramu BTOPO# M TPeTbeil CTeneHN Ha Hebonbwom yyacTke Tena,
C BbIBUXaMM,

3EMEHbINA LBET - BpeMs 0XuaaHus NepBOro KOHTAaKTa ¢ Bpa4yoM A0 120 MUHYT,

OTHOCHUTCS K CNIeAVIOWMUM NaLUeHTaM

C He3HaYUTeNIbHbIMKN TPaBMaMU, nepesioMaMu, 6onsamu B Pa3NnyHbIX
YacTax Tefia U ApyrumMmun HepoOMoOraHMAMM, KOTopblie He NpeacTaBnAlT
yrpo3bl ang >Xu3Hn U 340p0oBbA, a TAKXKe NalueHTaM C HalpaBJieHneMm,
BblfdHHbIM ABYMA-LIECTbI0 AHAMMW paHee,

CMHUN LBET - BpeMa 0>XMfiaHNS NepBOro KOHTaKTa ¢ BPauom A0 240 MUHyT,

OTHOCUTCS K CNIeyI0LLMM NMaLueHTaM

He HYKAAWMMCS B MOMOLLY B OTAENEHNN HeoTNoXHOM nomoium (SOR),
a TAKXKe MalMeHTaM C HanpasneHueM, BbiiaHHbIM Gonee cemu fiHen Ha3ap.

lauueHTbl, KOTOPbIM Ha3HAYEH 3eNeHbli NN CUHWIA LBET, MOTYT 0XKMAATb MOMOLLM
B TEYEHNe HeCKOJIbKMX 4acoB unu fonblue. OHU TaKKe MOryT ObiTb HanpasJeHbl
U3 OTAEeNeHUs HeoTnoXXHoN nomowy (SOR) B yupexaeHns No 0Ka3aHUI0 NOMOLLM
B POZ/NOCh.

Mo oueHkam, 5o 70% NaLUeHTOB, NONTYYAIOLMX MOMOLLb B OTAEJIEHNSAX HEOT/IOXKHOW
nomowm (SOR), He pomkHbl Tyma obpawatbca. Ux coctosiHme He Tpebyer
HeMe[JIEHHOT0 BMeLIaTenbCTBa, U UM cnegyet 0bpatntbes 3a nomoubio B NOCh.




Momuute! OTaenenne HeotnoxHoi nomowm (SOR) He npeaHa3HaueHo ang
obpaLueHnmii C enbio:
- NPOBEAEHNS 0CHOBHbIX ANArHOCTUYECKUX 06CNea0BaHui,
- NleYeHns XpoHNYeckoro 3aboneBaHus, TpebyioLLero MeMLMHCKOR KOHCYNbTaLK,
- obxona pnmHHON ouepeau unu otcytcrBusa Mect B AOS nnn POZ.

Momuute! Mpu apyrux ¢popmax meguuunckoi nomowwm (NOCh, IP, AOS, POZ) Bpems
0XXWAAHUA NALMEHTa 3aBUCMT OT MHOMUX (AKTOPOB, BK/IIOYAA YMCNO NALUEHTOB,
AOCTYMHbIX KabuHeTOB MnNNM MepnepcoHana, U MoXeT bGbiTb MeHblue, YemM Bpems
OXXMAAHKUA B OTAeNIeHUMN HeoTnoxxHon nomoum (SOR).

Huxe Bbl Haiigete HOAPOGHOE OnUCaHue OTAeNbHbIX (I)ODM OKa3aHMs MeaUuLMHCKON
nomown B aiy4yae BHe3anHOro 3aboneBaHus:

MEPBUYHAA MEAULINHCKAA NOMOLLb

POZ npepocTaBnsieT 6a3oBble U KOMMMEKCHbE MeLUUMHCKME YOIy N0 MECTy Ballero
NPOXMBAHNS, XOTA 3[eCb AEACTBUTENIbHA He TeppuTOpUs, @ MeCTo Mojaun Aeknapauun o
Bbibope. Yaiyrn npenocTaBnsaioTc KOHKPETHbIM BpPAauoOM MEpBUYHOIA MeAMKO-CaHUTapHON
MOMOLLY Ha OCHOBAHMM 3asiBieHUs 0 Bbibope nevauero Bpaya. MoMoLLb MOXHO NOAYYNTL
B 0QuCe, KNNHUKE NN KINHUKE, a B CJTy4asX, ONpaBAaHHbIX C MeAMLMHCKOA TOYKW 3peHus,
TaKKe Ha AOMY y nauueHTa. MeamumHckyio nomouwb 8 POZ moxHo nonyuntb no bygHam
C noHegenbHuKa no natHuuy ¢ 8.00 po 18.00, Kpome BbIXOAHBIX M MPA3AHUYHBIX AHE.

Momuute! Mepguumuckne koncynotauun POZ 0b6bIYHO HA3LIBAKOTCA KOHCYNLTALUAMM
NepBUYHOr0 BM3UTA WU CEMEHHbIMM KOHCYNbTALMSAMKW, U MUMEHHO Tyaa cnepyet
CHavana obpaTnTbCa B Ulyyae YXyALEHUS CAMOYYBCTBHUS MW HEJOMOraHUM, KOTopble
HenocpeACTBEHHO He YrPoXaloT 3A0POBbLI0 MK XKN3HM.

MENLIUHCKAA NOMOLLb B HOYHOE BPEMA W MPA3AHWYHBIE HW

NOCh - 310 6a3oBble MeAMUMHCKME VCOIYyrM B (lyyae BHe3anmHOro 3abonesaHns
npefocTaBnsemble C noHepensHuka no natHuuy ¢ 18.00 po 8.00 cnepyiowero fHS,
n no cybbotam, BocKpeceHbssM U B mpa3gHuyHbie aHu ¢ 8.00 po 8.00 cnepyiowero gHS.
JleXKypHblii Bpay B KAMHUKE NMPUHUMAET: B KabMHETe, KOHCYNbTALMM MU MOJMKIANHUKE,
a TAKXKe OCYLLECTBNSIET BU3UTbI NALMEHTa Ha AOMY (B 060CHOBAHHBIX C MEANLIMHCKOI TOUKMN
3pEeHMS CNYYasX) UNN KOHCYNbTUPYET Mo TenedoHy.

Momuute! Mepnumnuckne ycnyru NOCh okasbiBatotcs 6e3 HanpaBneHus. 3gech TaKxe
HeT 06s3aTeNnbHOro TeppUTOPUANILHOIO MPUHLUNG OKA3aHUS MEAMLMHCKON MOMOLLM.
Bbl MoXeTe 06paTUTLCA 32 MeAMLNHCKON NOMOLLbIO B JI1060i NYHKT 0Ka3aHNs Mepyaiyr
B HOYHOE BpeMS.

06vem ycnyr NOCh TakKe BKNKOYAeT Mpouefypbl B paMKax PeKoMeHAaLuiA, AaHHbIX
AEXYPHbIM BPayoM, 1 NpoLeAYPbl, (BS3aHHbIE C NOAAEPKAHNEM HENpepbIBHOCTY NeYeHns
W YXOAa, Hanp., MHbEKLMM aHTUOMOTUKA, Ha3HAYEHHblE BPAYOM MEepBUYHOA MeLMULMHCKON
nomoww (POZ). 3Tm npouemypbl MOFYT ObiTb BbIMNONHEHbI MEACECTPOA B MPOLEAYPHOM
kabuHeTe WM y naumeHTa Ha Aomy (B COOTBETCTBUM C TEPPUTOPUANbHLIM MPUHLMIOM
OKa3aHUS MeAVLIMHCKOI NoMoLLy).




Ecm Bpau coutet 310 uenecoobpasHbiM, B KnuHuke HOY Bam BbigafyT MefULMHCKYIO

CNpaBky.

Momnuute! B cucteme NOCh Henb3s nonyumnthb:
- NOBTOPHbIA NPUEM B CBA3N C HAYATbIM PaHee NIeYeHNeM,
- PeLenT Ha NOCTOSIHHO NPUHUMAEMbIE JIEKAPCTBEHHbIE NPenapatbl B CBS3N

C XpPOHNYeCKUM 3aboneBaHuem,

- MEeMLMHCKYI0 CNPABKY O COCTOSAHMM 30,0POBbS,

- HanpasyieHne K cneunanncry.

Huxe Bbl HaifeTe KOHTAKTHble faHHble yupexpeHui, okasbiBawowmx yoiyru NOCh,
a TaKXKe HeOTNIOXKHYI CTOMATONOrMYEeCKyI0 NOMOLYb:

IMAHbCK

Cmapuwe 18 nem:
7 Szpital Marynarki Wojennej
ul. Polanki 117 tel. +48 58 552 62 65

COPERNICUS Podmiot Leczniczy Sp. z 0.0.:
a) Szpital Sw. Wojciecha

al. Jana Pawta Il 50

tel. +48 58 768 46 84
b) Szpital im. Mikotaja Kopernika

ul. Nowe Ogrody 1-6, nogbesg A

tel. +48 58 764 06 40

Przychodnia Rodzinna MEDICA PLUS w Gdanisku
ul. Stanistawa Lema 21
tel. +48 58 340 54 70

IAbIHA

Cmapuwe 18 nem:

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0.:

a) Szpital Morski im. PCK,
ul. Powstania Styczniowego 1 (kopnyc 9a)
tel. +48 58 726 09 39

b) Szpital Sw. Wincentego a Paulo
ul. Wojta Radtkego 1
(Bxop ¢ Plac Kaszubski)
tel. +48 58 726 09 39

conot

NOCh

Nadmorskie Centrum Medyczne w Gdarisku
ul. Swietokrzyska 4
tel. +48 58 763 98 90

Jlo 18 nem:

Szpital Dzieciecy Polanki

im. Macieja Ptazynskiego Sp. z 0.0.
ul. Polanki T19, tel. +48 58 520 93 02

Przychodnia Rodzinna MEDICA PLUS w Gdanisku
ul. Stanistawa Lema 21
tel. +48 58 340 54 70

Nadmorskie Centrum Medyczne w Gdanisku
ul. Swietokrzyska 4
tel. +48 58 763 98 90

SP 70z

Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego
ul. Biatowieska 1

tel. +48 58 726 09 39

Jlo 18 nem:

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0.

Szpital Morski im. PCK w Gdyni

ul. Powstania Styczniowego 1 (kopnyc 9a)
tel. +48 58 726 09 39

SP 7ZZ0Z Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego z Przychodnig w Sopocie
ul. Bolestawa Chrobrego 10, tel. +48 58 555 81 14




[naHbCKui noBAT

Samodzielne Publiczne Pogotowie Ratunkowe w Pruszczu Gdanskim
ul. Profesora Mariana Raciborskiego 2a, tel. +48 58 773 30 31

(raporappacknii noat

Kociewskie Centrum Zdrowia w Starogardzie Gdanskim
ul. Dr. Jozefa Balewskiego 1, tel. +48 58 774 96 80

BeiixepoBcKunit noBAT

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nr 1
Szpital Specjalistyczny im. F. Ceynowy Katarzyna Szalewska w Rumi
w Wejherowie ul. Derdowskiego 23

ul. Jagalskiego 10 (3nanue pacnonoxeno  tel. +48 58 72729 50

HanpoTMB BXO/a B rNaBHOe 3aHue 6onbHNLbI)
tel. +48 58 572 78 44

Kapry3cknii noar

Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z 0.0. Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z 0.0. w Kartuzach
w Kartuzach Kaszubskie Centrum Medyczne w Sierakowicach ul.
ul. Floriana Ceynowy 7 Leborska 34

tel. +48 58 685 49 59 tel. +48 58 685 49 59

CMELUNANU3NPOBAHHASA AMBY/TATOPHAS MOMOLLb

AOS - 310 popma NOMOLLM, KOTOPYIO MOXHO MOAYYMTb, €CAN Ball nevawmin spay B POZ
NN GONbHULE PELIMT, YTo BaM HeobX0[MMO JanbHeilee CNeLnanu3upoBaHHOe NeyeHue.
OH MOXeT HanpaBuTb BacC K Bpauy-cneuuanucty B cucteme AQS.

Bpauu-cneumanuctbl B pa3NMyHbIX  06MACTAX  MeAMUMHbI  OKa3blBAKT  YCIYrN
B CMeLNanu3npoBaHHbIX KIIMHNKaX. B 060CHOBaHHbIX Cyyasix, (BA3aHHbIX C COCTOSHUEM
30,0P0BbS, CNELMANUCTbI MOCELLAIT NaLMeHTa Ha fomy. B cucteme AOS Bpaumn-cneuuanuctbl
MOryTNPOBOAMUTH MEANULNHCKNE NPOLLEAYPbI, BbINONHEHWUE KOTOPbIX BO3MOXXHO BNPOLEAYPHbIX
kabuHetax. OpHaKo, Mpexpae BCero, BPauN-CMELMANUCTbI AAKOT CNeLnanu3npoBaHHbIe
KOHCYNbTaLMK, B PaMKax KOTOPbIX MPOBOAST MEAMLMHCKME OCMOTPbI, OCYLLECTBASIOT WM
Ha3HaYalT HeobxopMMble AMArHOCTUYECKME M TepaneBTMYeCKNUe 006CneoBaHus, a TakKe
BbIMUCLIBAKT HEOOXOAMMbIE NIeKapCTBa.

Momuute! B iyyae BHe3anHOro 3aboneBaHns UaN BHE3ANHOIO YXYALIEHNS 340POBbS
NOMOLLb B CMELMANIM3UPOBAHHON KNMHNKe A0MKHA ObITh OKa3aHa B CPOYHOM MoOpsiaKe,
T0 eCTb B AieHb 0bpalleHuns. PewieHne 0 HEOTNIOXKHOM npueMe NPUHUMAETCS BpayoM
A0S, a MegMUMHCKas NOMOLLb OKa3biBaeTcs 6e3 0693aTenbHOro HanpasneHus.

Cl(opaﬂ CTOMATOJIOrnyecKaa nomollb

IMAHbCK

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SKIM Gabinety Stomatologiczne
Poradnia Stomatologiczna — AWF, ul. Kazimierza Gorskiego 1, tel. +48 58 58 58 378



[bIHA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Srodmiescie” Poradnia Stomatologiczna
ul. Zwirki i Wigury 14, tel. +48 58 660 88 59, +48 58 743 17 20

BeiixepoBckuit noBaT

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej nr 1 Katarzyna Szalewska
Poradnia stomatologiczna w Rumii ul. Derdowskiego 23, tel. +48 58 727 29 59

NPUEMHbIIA NOKOM

B cucteme IP Bbl MMeeTe npaBo 06paLaTbCs 3a HEOTNOXHOW MOMOLLbI0 6e3 HanpaeneHus
B C/lyyae CyObLEKTMBHOTO OLLYLIEHUS YTPO3bl XKM3HU UM B CUTYaLMsX BHE3AMHOW Yrpo3bl
300poBbl0. B cucteme [P Bbl MOXeTe noyyaTb aMbynaTopHyIo MOMOLLb, T.e. MEAULMHCKUE
KOHCYNbTALMK,  YUIyrM  MeAcecTpbl, 06a3oByl0  W/WAM  PACWIMPEHHYIO  [UATHOCTMKY,
a TAKXKEe KOHCYNbTALMI0 CNeLManncTa uin HecloXHble npoueaypbl. CneuuanbHas nomoup,
npegocTasnsiemMas B cucteme IP, He 3aKaHYMBAETCS FOCMUTANN3ALMEN B TOM e YUPEXKAEHUM.
MauneHT MoXeT bbiTb JOCTaBNEH B APYTYI0 HONbHULLY.

Momuurte! IP - 310 He To MeCTo, Fe NPefOCTABNAITCA MIAHOBLIE KOHCYILTALMK.

Huxe Bbl HaieTe KOHTAKTHbIE laHHbIE yupexaeHuil, 0Ka3blBaloLMX NOMOLLb B cMCTeMe
IP, a Takoke NMPU 3KCTPEHHbIX NCUXUATPUUYECKUX COCTOAHUAX WK OTPaBJieHUSAX, B TOM Yuaie
NCUXO0AKTUBHbIMU BeLLeCTBaMU:

lpnemHbIn nokon

INAHbCK
Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0., Pomorskie
7 Szpital Marynarki Wojennej Centrum Chordb Zakaznych i Gruzlicy
z Przychodnia SPZ0Z ul. Mariana Smoluchowskiego 18
ul. Polanki 117 tel. +48 58 34155 47
tel. +48 58 552 63 18
Jlo 18 nem:
SPZ0Z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Szpital Dzieciecy Polanki
i Administragji im. Macieja Ptazynskiego Sp. z 0.0.
ul. Kartuska 4/6 ul. Polanki 119
tel. +48 58 309 83 33 tel. +48 58 552 36 08
[bIHA
Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. Uniwersyteckie Centrum Medycyny
Szpital Morski im. PCK Morskiej i Tropikalnej
Izba Przyjec¢ Ogolna ul. Powstania Styczniowego 9B
ul. Powstania Styczniowego 1 tel. +48 58 699 85 78, +48 58 622 4212

tel. +48 58 726 0110




3KCTpEHHa$| NOMOLLb NMPU HEOT/TOXKHBIX NCUXNATPUYECKNX COCTOAHUAX

FMAHbCK

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza, Izba przyjec
ul. Srebrniki 1, tel. +48 58 524 76 02

(Taporapackui nosst

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. St. Kryzana w Starogardzie Gdanskim
Izba przyjec szpitala, ul. Skarszewska 7, tel. +48 58 562 06 00 w. 2201

Momouwb Npu 0CTPOM OTPaBNEHNN KCEHOOMOTUKAMM:

Momopckuit uenTp Tokcukonorum (PCT), yn. Kartuska 4/6, 80-104 [paHbck

TenedoHHble KoHCyNbTauun ans naumeHtos: +48 58 682 04 04 - gexypHbIn Bpav.
Mpnem Ha PCT ocywecTBnfetcs U3 OTAENEHWHA HEOTNOMHOW MOMOLLW, NPUEMHbIX
bonbHUL, oTAENeHMi 6ONMbHUL U NOAPa3feneHNd cnacaTenbHbIX UIYKb - Bcerga nocne
TenegOHHON KOHCYNbTaLMM.

OTAENEHUE HEOTNOXHON NOMOLLN

Momuute! Ecnu Bbl BHe3anHo 3abonenn wnu Baile COCTOSIHWE YXYAWMAOCb, HO 3TO He
YrpoXKaeT Ballied XXU3HU NN 3[0POBbI0, 06paTUTECh 33 MOMOLLbIO B KIIMHUKY N0 OKa3aHMIo
MefinoMoLLM B HOYHoe BpeMs 1 npa3aHuyHble auu NOCh (cm. crp. 7-8).

MNomuute! OTpenenns HeotnoxkHon mnomowm SOR npepHasHaueHbl Ana  niogei,
KOTOpbIM TpebyeTca nmomouib npu OCTPOA Yrpo3e 340POBbI0, U HE 3aMEHAIT YUIYTK,
npepoCTaBNsieMble BPauyoM NepBUYHON MeAULMHCKOW MOMOLLM MU CIeLMANIN3NPOBAHHOM
KNnUHUKuM!

SOR - 310 OTAENbHAsA OpraHM3aUMOHHAs eanHuua 60MbHMUBI, B KOTOPOA MeANLMHCKas
MOMOLLb O0Ka3bIBAETCA KPYrnocytoyHo v 6e3 HanpaBneHus Niogsm B CUTYaLUN OCTPOii
yrpo3bl 31,0pOBbIO.

MomHute! He nMeet 3HaueHmns, cam nu YyenoBek obpaTuncs B oTaeneHne HeOTNOXKHOM
NOMOLLY WK OH 6bIN [OCTaBNeH MefMLMHCKOW 6purafon (MawmnHoi CKOpon NoMoLLy).
Kaxpblit nauueHT NpoXoanT MeSNLNHCKYI0O COPTUPOBKY.

B nepsyio ouepeab MeAMUMHCKas NOMOLLb OKa3biBAaeTCs NIOASM, KOTOPbIE HYKAAKTCA
B HeMe/J/IeHHO CTabNN3aLLM OCHOBHBIX KM3HEHHbIX GYHKLMA, @ TAKKE XKeHWMHAM B pofiaXx.
OKasaHue MeAMUMHCKUX VOIYr B OTAENEHWN HEOT/IOKHOA MOMOLLM  3aK/ioyaeTcs
B MepBOHAYaNbHOM AMArHOCTUKE M MPOBeAeHUM fedeHns B obbeme, Heobxognmom ans
CTabnNu3aumn XWU3HEHHO BaXKHbIX (GYHKUMA NIOAeN, HAXOAAWMNXCA B COCTOSAHUM OCTPOiA
yrpo3bl 300p0BbIO.

Ka)xabln MaumeHT, HAaXOAALWMIACA B COCTOSAHUM OCTPOiA Yrpo3bl 300POBbI0, AO/MKEH MPOATH
obcnenoBaHne M NonyyuTb HeobXomMMble MeAMLMHCKME yOIyri. TONbKO MOC/IE OLEHKU
COCTOSIHMS 3A0POBbS NauueHTa U obecneyenmns ero besomacHoctm Bpay SOR npuHumaert
pelleHne 0 HanpaeNeHWU naumeHTa B CrMeuuanu3vpoBaHHOE OTAENeHMe WM Ha3Hayaert
[anbHelilee fieyeHne, Hanp., NepeBos NauyueHTa B APYryio 60MbHULY WK nocnegywlee
ambynaTopHoe fieyeHue.




B otnenennu HeotnoxHoii nomotyn SOR NpMHUMAETCa Kaxabli 0bpallaowmnincs naumeHt
HE3aBMCUMO OT MeCTa ero NpoXuBaHuA.

Momuute! Otpenenme SOR He MoXKeT 0TKa3aTb B NpUeMe MaLMeHTy B COCTOSAHUM OCTPOM
yrpo3bl 340p0BbI0 U Xn3HKU. OAHAKO MOXeT CNIyunTbCa TaK, uto B otpenednn SOR He
OKAXKeTCs [0CTaTOYHOr0 KONMYecTBa MecT/KoeK, YTobbl npuHATb nauueHta. Ecnm
HefoMoraHme, ¢ KotopbiMm Bbl 0bpatunucb B SOR, He npeacTaBnsieT oCTpoi yrpo3bl
31,0pOBbI0, BaC MoryT nepeHanpasutb u3 SOR B cucremy POZ/NOCh.

Huke Bbl HaiifieTe KOHTAKTHble aHHble YYPEXAEHWIA, OKa3bIBaKOLWMX NoMoLyb B cucteme SOR:
INAHbCK

Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z 0.0.: () Szpital im. Mikotaja Kopernika

a) Szpital Sw. Wojciecha Centrum Urazowe dla Dzieci
al. Jana Pawta 11 50 ul. Nowe Ogrody 1-6
tel. +48 58 768 45 03 tel. +48 58 764 0116

b) Szpital im. Mikotaja Kopernika Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Szpitalny Oddziat Ratunkowy dla dorostych  Kliniczny Oddziat Ratunkowy
ul. Nowe Ogrody 1-6 ul. Mariana Smoluchowskiego 17
tel. +48 58 764 0116 tel. +48 58 349 37 84

[AbIHA

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0., Szpital Sw. Wincentego a Paulo w Gdyni
ul. Wojta Radtkego 1
tel. +48 58 726 06 00, +48 58 726 08 21

(TaporapAckuin noBsT

Kociewskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., Szpital im. sw. Jana w Starogardzie Gdanskim
ul. dr Jozefa Balewskiego 1, tel. +48 58 774 94 64

BeiixepoBcKuit noBAT

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0, Szpital Specjalistyczny im. F. Ceynowy w Wejherowie
ul. Jagalskiego 10, tel. +48 58 572 76 54

Kapty3cknit nossar

Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z 0.0. w Kartuzach
ul. Floriana Ceynowy 7, tel. +48 58 685 48 01

CKOPAS NMOMOLLb (renedoH cnyxbbl 3kcTpeHHOH nomotwym 112 nnn 999)

MomHuTe! Beakmnin pa3, Korpa Bbl YYBCTBYETe, YTO Balla MM Ybs-nnMbO XKM3Hb MM
3/10pPOBbE HAXOAATCSA B ONACHOCTH, Bbl AOMKHbI 0693aTeNIbHO NO3BOHUTL MO HOMEpY

3KCTPEHHON MOMOLLH.

NcToYHMK nHpOopmaumm, conepallencs B JAHHOM CNPaBOYHUKE:
www.bpp.gov.pl
www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/




OKA3AHME MEQWLMNHCKMX YUIVI, OUHAHCUPYEMBIX W3 TOCYAAPCTBEHDIX
CPEACTB B NMOJIbLLE

OCHOBHbIM J,OKYMEHTOM, FAPaHTUPYIOLLMM FpaXKaaHaM NPaBo Ha OXpaHy 340P0BbS,
asnsgerca Koncrutyumsa Pecnybnuku Monbwa. Kpome 10ro, 0CHOBHbIMM NPaBOBbIMU
aKTaMK, PeryaupyoluMiu nonb3oBaHMe MeauLMHCKUMM yaiyramu B lonblue,
ABNAIOTCA:
a) 3akoH ot 27 asrycta 2004 roga ,0 MepmuMUMHCKMX yCiyrax, pUHAHCMPYeMbiX
13 roCyAapCTBeHbIX CpefcTB;
b) MocraHoBneHue muHucTpa 3apasooxpaHenust ot 10 maprta 2015 roga ,0 TMNOBbIX
3asBNeHNAX 0 NpaBe yUIyrononyyatens Ha MeguumMHCKoe 0bcnyxmuBanne”;
¢) NoctaHoBNeHNe MMHUCTPa 3apaBooxpaHeHus ot 20 nekabps 2012 ropa 06 ycnosusx
NoAaYM 3asBKM Ha NONYYEHUE EeKTPOHHOI0 AOKYMEHTA, NOATBEPKAAIOLLEr0 NPaBo
Ha MeJuLMHCKoe 0bCyKmMBaHue",

Momuute! B [lonbwe MepNMLMHCKME yCIyrM W3 roCyAapcTBeHbIX CPefcTB
¢uHaHmpyloTca HaunoHanbHbiM ¢poHAoM 3apaBooxpaHenus (NFZ).

becnnatHoii MeaMUMHCKOA MOMOLLbI0 B VupexaeHusx, 3aknounslumx norosop ¢ NFZ,
MOryT BOCMONb30BAThCA CNEAVIOWMEe [pYNMnbl MONbCKAX TPaX(AaH, NPOXMBAIOLLMX
B MMonble, W NUUA, UMelWMe CTaTyCc BexeHua MM AONONHUTENbHYIO 3aLWMTY UMK
pa3pelleHne Ha BPEMEHHOe NPOXKMBAHME:

a) UMeloLLMe CTPAXOBKY;

b) nuua 6e3 cTpaxoBKM C COOTBETCTBYIOWUM YPOBHEM [0XO0a;

C) IeTM U MONOAEXb B Bo3pacTe Ao 18 ner;

d) eHwuHbI BO BpeMs GepeMeHHOCTH, POA0B 1 Nocse poaos (0o 42-ro AHA nocie poaos).

Kpome Toro, kK nuuam, MMewIWMM NpaBo Ha NONyYYeHNe MepULMHCKMX yayr 6e3
CTPaXOBKM, OTHOCATCS:
a) NNUQ, KOTOPbIM YrpO3Kao 3apaxeHne MHPeKLMeil NPy KOHTaKTe CUHOULMPOBAHHBIMM
NoAbMU UMM MHOEKLMOHHBIMK  MaTepuanamu (Moryt npontn obcnenoBanHus
Ha audTepuio, xonepy, AnseHTepuio, bprowwHoii Tud, napatud A, B u C, nonnommuenur);
b) nuua, 3aBUCMMble OT anKoronss M HApKOTMKOB (MOTYT MPOXOAUTb JileYeHue Ot
aNKOrO/IbHON M HAPKOTMYECKO! 3aBUCUMOCTH);
) NKAM C NCUXNYECKUMI PACCTPONCTBAMM (MOTYT BOCMOIb30BATLCA NCUXMATPUYECKOIA
NOMOLLbI0);
d) nagenblbl KapTbl nonska (Moryt nonb3oBatbCs yCayramu MeAULMHCKON NOMOLLY
B IKCTPEHHbIX CJIyYasX, €I B MEXAYHAPOLHOM COrMalleHnu, Y4acTHUKOM KOTOPOro
asnsetcs MonbLa, He npeaycMoTpeHbl bonee bnaronpuaTHbIe yCI0ByS).

(TpaxoBaHWe He pACMpOCTPAHAETCS, 33 WCKIIOYEHUEM YNOMSHYTbIX Bbile JIUL, Ha
NHOCTPAHLEB, HAXOAALLMXCS Ha TeppuTOpuK MoNbLUK, BKNIKOYAs MHOCTPaHLEB, paboTatowmx
B MHOCTPAHHbIX AMMNNOMATUYECKMX NpeACTaBUTENbCTBAX, KOHCYNbCKUX YUPEXAEHMSX,
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MUCCUSIX, CMELMANbHBIX MUCCUSX UM MEXAVHAPOAHbIX YUPEXAEHUSX, eI UHOe He
YCTaHOBMEHO B PaTMULMPOBAHHbIX [MoNbluei MEXAYHAPOAHbIX COrNALIEHUSX. ITUM
NMLAM MeAULMHCKNE YCTYrv NPeAoCTaBAAOTCA Ha YCI0BUSIX, U3NOXKEHHBIX B OTAE/bHbIX
HOPMax 1 MeXAyHaPOAHBIX COTNALLeHNSX

®OPMAJIbHOCTK, KOTOPbLIE HEOBXOAWMO BbINMONHUTL 1A MONMYYEHUA

N0CTYNA K MEAULMHCKUM YCIYTAM B MOJIbLLE:

BBCTanOBaHHbIMJ'II/ILI,OM ABNAGTCA NNL0, KOTOpOe yrjiaynsaeT B3HOCbl N0 MeANLIMHCKOMY
CTPAX0BAHWUIO B COOTBETCTBUN C D,EVICTBVIOI.I.I,VIMVI npasuiaMun n NoNoXeHUaMNn.

Mocne nopaun 3asBKM Ha MeAMUMHCKOE C(TPaxoBaHWe Bbl MOMlyYaeTe MNpaBoO Ha
MefMUNHCKMe yoiyry, ¢puHaHcupyemble HaunoHanbHbIM (GOHAOM 3ApaBOOXPAHEHMUS.
Bbl TaKKe [O/MKHbI 3aperncTpupoBaTh AN1S NOIYYEHNS MeLMULMHCKO/A CTPAXOBKN YNeHOB
BaLLen CeMbM, TO eCTb BALLIEro CYnpyra (MyXa, XKeHy, HO He COXUTENS WU COXMTENbHULLY),
poguTenei, babywek u pepywek, KoTopble BeayT € Bamu obuiee X038iCTBO, POAHbLIX
AeTen, feTeit cynpyra, NpUeMHbIX AeTell, BHYKOB, HEPOAHbIX AeTed, Hafj KOTOPbIMM
OCYLLECTB/INETCS ONEKa WK KOTOPble NPOXXMBAIOT B MPUEMHON CEMbE, - B Bo3pacTe Ao 18
net. Ecnm pebeHok npoponkaet obpa3oBaHue nocie AoctkeHns 18 net, oH/0Ha MoXeT
BbITb 3acTpaxoBaH B KayecTBe 4ieHa CeMbMW, HO He AOMbLUe, YeM A0 AOCTUXEeHNs 26
net. [lo ncteyeHnn 3T0ro BpEMeHW, UM OH He 3aCTPaxoBaH M0 KAaKoMy-nnbo mHomy
OCHOBQHMUIO, OH JO/KEH C00bWMTb 06 3TOM B LWKOMY MK YHUBEPCUTET, KOTOpble byoyt
06513aHbI ero 3actpaxosatb B NFZ.

MomHute! [leTn, umerowme 3aKnoUeHUe 0 TAXKENOW WHBANUAHOCTN WM AHANOTMYHbIX
COCTOSIHMAX, MOTYT bbITb 3aCTpaxoBaHbl 6€3 BO3paCTHLIX OrpaHUYEHMI.

lpaBo Ha MeAMUMHCKYI0 nomolb uctekaet yepe3 30 AHel C faThl UCTEYEHMS CPOKA
LencTBns 06s3atenbCTBa N0 MeAULIMHCKOMY CTPAX0BaHMI0, To ecTb Yyepe3 30 aHei nocne
OKOHYaHWs TPYAOBOro AoroBopa mnm yepes 30 AHel NoCie NPeKpaLLeHns perucrTpauum
Ha bupxe Tpyaa.

HDHBO Hd MeANLNHCKYIO MOMOLLb Ang nuy, noiyynBLIKNX cpegHee 06pa3OBaHME, ncreKkaet
yepe3 6 mMecqdues C AaTbl OKOHYaHUA 06y'-|eva Wnn NCKNK4YeHna n3 CnNUCKa ydamxca.

I'IpaBo Ha MeAMUMHCKYI0 MNoMoWwb Anga nud, 3dKOHYUBLUMX BY3 WKW aCNUPAHTYDV,
NCTeKaeT yepes 4 mecsaua Nouie X OKOHYAHNS MU UCKNIOYEHMS U3 CNUCKA CTYAEeHTOB
WIn aCNUpPaHTOB.

Momuute! B Teyenne nepuopa nosnyyeHns nocobms no 6onesHn nnu HecyacTHOMy
C1y4alo, HECMOTPS Ha UCTEYEHHe CPOKa [eilCTBNS CTPAXoBOro 06s3aTennbCTBa, Bbl U
YsieHbl Balen ceMbi UMeeTe NPaBo Ha MeAULMHCKoe 06CTyKMBaHUe. AHANOTMYHO
B TeYeHMe Nepuopa HAYMCIEHNS NEHCUU NO BO3PACTY MW NHBASIMAHOCTH, HECMOTPSA
Ha WCTeYeHUe CpoKa AeACTBUA CTPaxoBoro 06s3aTenbCTBa, Bbl M YNeHbl Balei
CeMbM NMeeTe NPaBo Ha MeAULMHCKoe 06cnyKuBaHme.
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Ha MomeHT o06pawieHns Bawe npaBo HA MeJULMHCKME yaiyrK, GUHAHCMPYeMble
M3 rocyAapCTBeHbIX CPe/CTB, NOATBEPH/AALTCA MEAULIMHCKUM yupexaennem B cucteme eWUS.
NHdopmauus, cobpaHHas B cucteme INEKTPOHHAA CUCTEMA NPOBEPKM NpaB yUIyronosyyarenen
(Elektroniczna Weryfikacja Uprawnien Swiadczeniobiorcow) (eWUS), 06HoBRSieTCS exenHeBHO
B COOTBETCTBMM C MOMYYEHHBIMU AaHHbIMK, B T.u. 3 DoHA couManbHoro ctpaxosanus (Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych) (ZUS) m ®oHp coumanbHOro CTpaxoBaHWs CENbCKOrO X03siACTBA
(Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego) (KRUS), n npegoctaBnsiet nauueHTy npaeo Ha
Mefo6cyKMBaHKe B ieHb NPOBeAeHUs NPOBepK. 11 NOATBEPKAEHNS NPaBa HA MeULIMHCKOe
0bcnyKMBaHMe LOCTAaTOMHO NPefOCTaBUTL CBOW HOMep YHUBEpPCaNbHas INeKTPOHHAA cucTema
pernctpauun Hacenenms (Powszechny Elektroniczny System Ewidencji Ludnosci) (PESEL)
B MONWKNMHMKe, bonbHMLE WnW KabuHeTe Bpaya, a TakKe MOATBEPAMTb CBOK JINYHOCTb
C NOMOLLbI0 MAEHTUPUKALMOHHOMA KapTbl, MACNOPTa UM BOANTENIbCKMX NPaB.

Kpome Toro, yuawimuecs u ctyaeHTbl (B Bo3pacte o1 18 ao 26 neT) AOMKHbI MMeTb WKOMbHbINA
WIN CTyAEHYeCcKnin buner.

Ecnn Bbl yBepeHbl, YTO MMeeTe NPaBO Ha MeAMLMHCKOe 0bCnyKMBaHMe, a CMCTEMA
eWUS He nopTBepXXpaeT Balle NpaBO B AAHHbIA A€Hb, Bbl MOXeTe NOATBEpPAUTb €ro

C NOMOLLbIO APYrUX AOKYMEHTOB, HanpuMep, CpaBKn ¢ MecTa paboTbl, yaoCTOBEpeHUS
NeHCMoHepa MK NHBANNAA, aKTYanbHOro 3asB/IeHNS Ha MeAMLNHCKOe CTPaXxoBaHue.

MopnpobHbIN CNUCOK AOKYMEHTOB, MOATBEPKAAIOWNX HAanuuMe MefnULUHCKOW CTPAXOBKMK,
AocTyneH Ha cainte NFZ:

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/ubezpieczenia-w-nfz/
B0 BKnagke ,Dokumenty potwierdzajace uprawnienia do Swiadczen opieki zdrowotnej".

Ecm Bam TPEGVETC‘A MeAuLnHCKoe 06C}1y)KVIBaHVIe, HO y BdC HeTr Hu O0fHoro
“3 HeobxoamMmbIx AOKYMEHTOB, Bbl MMeeTe MpaBo Mnoaatb 3adBjieHue 0 CBOEM [pase
Ha MeauunHCcKoe 06Cﬂy)KVIBaHVIE. PacneyataHHoe 3asiBNeHMe Bbl [0MKHbI nony4unTb
B MeANLMHCKOM yupexaeHnn.

Momuute! Ecnn Bbl nopapute 3asBieHne 0 CBOEM MNpaBe Ha MeAMLMHCKOe
obu1yKMBaHMe, 3HasA, YTO Y BaC TaKOro npaBa HeT, BaC MOryT 06s3aTb onnatutb
CTOMMOCTb OKa3aHHbIX MEeAULMHCKNX YCIYT.

Nnua, 33 UCKNIYeHeM 3aCTPAaX0BaHHbIX, KOTOPble MPOXUBAKOT Ha TeppuTopuu Monbum
W MMEIOT MOMbCKOE FPaXAAHCTBO MW MOAYYMIM CTATyC BexeHua i AONoNHUTENbHYIO
3aLMTY UK pa3peLleHmne Ha BPeMEeHHOe NPOXXMUBAHNE U COOTBETCTBYIOT KPUTEPUIO [0X0AA
(TakoMy JKe, KaK KpUTepui, AAIOWNA UM NPABO Ha MoslyyeHne nocobuii No couunanbHom
NoMoLLY), UMEIOT NPABO Ha MONMYYEHUe MeaNULMHCKOro 06CNYKNBaHWS, GUHAHCUPYEMOTO
3a CYeT rocyAapCTBEHHbIX CPeACTB HA OCHOBAHMM PeLIeHNs rMaBbl / M3pa / npe3npeHTa
TMUHbI, COOTBETCTBYIOLLEA MECTY XUTeNbCTBA.

Pewlenne feiCTBUTENbHO CO [HA MOAAYM 3as9BNEeHUS UK CO AHSA, KOrpa feyenue 6bino
0Ka3aHOo B CBS3M C HEOTNOXHOM cuTyauuen. [paBo Ha MeAMLMHCKOe 06CNKUBaHME Ha
OCHOBAHMM peLIeHUs NPeoCTaBNAeTca Ha cpok He 6onee 90 AHeil CO AHS, YKa3aHHOIO B
peLieHnn




Jinuo, KOTOpOE He NoaNexuT OGFBaTEﬂbHOMy MeANLUNHCKOMY CTPAaX0BdHUIO N NPOXKUBAET
B [lonblwe, Moxer ﬂ,OGpOBOJ’IbHO 3d(TPaXx0BaTb ebs Ha OCHOBAHMM MUCbMEHHOrO
3asaBneHus, nofaHHoro B otaenexne NFZ n ynJiaTbl COOTBETCTBYIOLLEH CyMMbI CTPAX0BOro
B3HOCa.

[ing 3akntoueHns porosopa Heobxoanmo obpatutbcs B BoeBofckuin otaen NFZ, 3anonHutb
33%BKY Ha [00p0BONIbHOE MEAULMHCKOE CTpaxoBaHWe M MOANMCATb [iBAa IK3eMNnspa

porosopa. Heobxogumo umeTb npu cebe [OKYMEHT, yA0CTOBEPAKWMIA JIMYHOCTb,
W [OKYMEHT, MOATBEeKAAIWMA NOCIeAHUA CTPaxoBOi Nepuof. 3T0 MOXeT ObiTb,
HanpuMep, cNpaBKa C MecTa paboTbl, NOATBEPKAAIOLLAA YNNATY B3HOCOB MEANLIMHCKOIO
CTPaxoBaHuA.

lMocne 3akntoueHns porosopa Heobxoaumo 0bpatuTbca B oTAen unn uHcnekuuw ZUS
JNS 3an0/IHEeHUs COOTBETCTBYIOWWMX GOPM MO BalleMy 3asiBNEHUI0 HAa MefMLMHCKOe
CTPAX0BaHWEe W PEerucrpalyuu YfeHoB Balleil cembu. 3a 00S3aTeNibHYI0 perncTpauuio
UNeHOB CeMbM pa3mep B3HOCA He byaeT Bblile. Bce 3apernctpupoBaHHble LA noayyat
NPaBo Ha MeANLIMHCKOE CTPAX0BaHWe CO [1HS, YKa3aHHOro B fI0r0BOpe.

NONONHUTENBbHAA! NUHOOPMALINA A1 NHOCTPAHLIEB:

Homep PESEL - 370 OAMHHAfUATU3HAYHbIA HOMEpP, KOTOPbIA WMCMONb3yeTcs AN
noeHtudukaumm yenoseka. Kak nokasblBaeT NPaKTUKA, BO MHOruMx mecrax B [lonmbwe
MUrpaHToB cnpawwusawT o PESEL. Xots, cornacHo nonbCKOMY 3aKoHOAATeNbCTBY,
B OOMbLWKHCTBE C/lyyaeB 3TOT HOMep He Tpebyercs, ero Hanuune obneryaet peeHue
MHOrMX BOnpocoB. B HacTosiwee Bpems 3asiBka Ha Homep PESEL moxer 6biTb nopaHa
O[LHOBPEMEHHO C 3aABKOM Ha peructpaumio. Yoiosuem nonyyeHus Homepa PESEL asnsietcs
perucrpaums.

[lna nonyyenus Homepa PESEL Heobxoaumo 3anonHWTL COOTBETCTBYIOLLYIO 3aSBKY
N NPUNOXUTb HeobXoauMble MAOKYMEHTbl: KCEpPOKONMWK Macnopra WA YAOCTOBEPEHMS
NIMYHOCTM (MM APYroro [OKYMEHTa, MOATBEPKAANLEr0 JMYHOCTb M FPAXKAAHCTBO)
W CBMAETENLCTBO O PErncTpaLmim.

OpraHom, ynNOAHOMOYEHHbIM NpUHMMATL 3asiBieHWe Ha nonyyeHue Homepa PESEL,
AIBNAETCA OpPraH BNACTU FMWHbI, KOTOPbIA NpefoCTaBun PerucTpaumio Ans MocTrosHHOro
WAN  BPEMEHHOTO MpPOXMBAHMS, @ B (CIy4ae OTCYTCTBUS MeCTa JKMTENbCTBA -
OpraH B/IaCTM  TMUHbI, COOTBETCTBYHLMIA  lOPUAMYECKOMY appecy pabotoparens.
Ecm Bbl He MOXeTe 3aperucTpupoBaTbCs, HO XxoTuTe nosiyuutb Homep PESEL, 3amonHute
3asBKy Ha Homep PESEL, mpunoxute KCepoKomuio CBOEr0 Nacnopra uiu YAOCTOBEPEHMS
NIMYHOCTY (MW [PYTOrO AOKYMEHTA, NOATBEPKAAIOLLEr0 BaLLy IMYHOCTb U TPAXKAAHCTBO).

Momuute! Ecnn Bbl xotute nonyumtb PESEL 6e3 pernctpauum, yKkaxute B 3asiBKe
daKTUyecKoe pUAMYECKOe OCHOBAHME, MO KOTOPOMY Bbl A0MKHbI UMeTb PESEL.
Ecwm kakon-nubo opran Bnactu unu yupexxpenue (Hanp., ZUS wnu 6onbHuua)
Tpebyer npepocraBneHus Homepa PESEL, oH Takke Bo/KeH yKa3aTb lopuanveckoe
OCHOBaHMe.

15



Ecin Bbl 3acTpaxoBaHbl B rocypapcrBax-unenax EBponeiicknii Coto3 (Unia Euro-
pejska) (EC)/EBponeiickas accoumaums cBobopHoit Toprosnm (Europejskie Stowa-
rzyszenie Wolnego Handlu) (EACT):

Ecnm Bawe npebbiBaHWe HOCUT BPeMeHHbI XapakTep (Hanpumep, OTNYCK), Bbl
MOXeTe MonyyaTb Heobxoaumylo MeauLMHCKYK0 MOMOLLb TONbKO OT MOCTAaBLUMKOB
MEeAMLMHCKMX YCIyT, KOTOpble NMPeAoCTaBAsOT YUIYrn B PpaMKax rocynapCTBEHHON
CUCTEMbI 3APaBOOXPaHeHMs. Ha Tex e yCioBuMSX, YTO W JIMLQ, 3aCTPAaXOBaHHbIe
B [lonbLue, Bbl NOIyYNTE rapaHTUPOBAHHOE MeAULIMHCKOE 06CNyKMBaHKe, 0becneyeHne
OpTONEeANYECKUMIN U30eNUAMMN, BCMOMOraTe/ibHbIMIU CPeACTBAMN W [AaTUPOBAHHBIMM
13 bloKeTa NeKapCTBEHHbIMW NpenapaTamu.

Pacxopbi Ha Bale neyeHue byayt nokpbiThl HaunoHanbHbIM GOHAOM 34paBOOXPAHEHNS,
ecnn Bbl NpeaocTaBuTe EBponeiickyto KapTy MeauunHckoro ctpaxoBanus (EKUZ/EHIC)
unn Ceptndumkar, BpemeHHo 3amensiowmnin EKUZ/EHIC. Ecim Bbl He MoXeTe camu
3anpocuTb Y CBOEr0 CTPAXOBLUMKA CepTMGOMKAT, NOCTABLWMK YCIyr (Hanpumep, Bpay,
boNbHMLA MM KNMHWUKA) MOXET (BS3aTbCA C BOEBOACKMM 0TAenoM HauuoHanbHoro
¢oHpa 3apaBooxpaHeHus. ITOT oTaen byaer nocpegHUYaTb B MONYYEHUN [AHHOMO
LOKYMEHTA OT YYPEXAEHUS, B KOTOPOM Y BaC MMEETCS MeSULMHCKAs CTPaX0BKa.

MNomuute! Ecnuy Bac Het EKUZ/EHIC unun ceptudumkara, Ball Bpay MOXKeT BbICTaBUTb
BaM cueT 3a neyvenue. llo3xe Bbl MOXKeTe NofaTb 3asBieHMe Ha BO3BPaAT CPeACTB
B YUPEXIEHNN, T[e Y BaC eCTb MeAULMHCKas CTPaXoBKa.

Ecnm Bawe npebbiBaHne B [onblwe cBs3aHo € y4eboit wnu pabotoin, sBnsetca
BpeMeHHbIM W Bbl ucnonb3yete EKUZ, obbem npepoctaBnsiemMbix BaM yCyr
OrPaHNYMBAETC yUIyramMn, HeobXOAMMbIMM MO MEAMLMHCKMM MOKa3aHuaM. I
YUIYrM NpefoCTaBnfioTC B LENsX NpefoTBPaLLeHNs BaLero NpUHYAUTENbHOro
BO3BPALLEHUS B CTPAHY, U3 KOTOPO# Bbl NpubbINK, ANS NPOXOXKAEHUS HeobxoaMMoro
NeYeHust A0 OKOHYaHUS nnaHupyemoro npebbiBatus B Monbuwe. Kaxablii pas, 06bem
yayr, HeobxoauMbIX ANS JAHHOTO YesI0BEKA, ONpPeaenseTcs BpauyoMm.

Ecnn Bawe npebbiBaHne B [onblie SBASETCH NOCTOSHHBIM, @ Bbl 3aCTPAX0BaHbI
B Apyrom, nomumo lonbium, rocypapcree-uneHe EC/EACT n nocTosiHHO NpoKuBaeTe
B lonblue, Bbl JOMKHBI NOAATh Tpebyemylo Gopmy B COOTBETCTBYHLLNGA BOEBOACKMUIA
oten HaumoHanbHOro GpoHAa 30,paBOOXPAHEHNS 0 MESULMHCKON CTPAXOBKeE, KOTopas
MMeeTCs y BaC B CTPAHE, U3 KOTOPOW Bbl MPUEXasIU;

a) ®opmy E106/S1 pns paboTHMKOB MAM CaMO3aHSATbIX JIUL, 3ACTPAXOBAHHbIX
B Apyrom rocypapcree-uneHe EC/EACT, npoxuBatowwmx Ha Tepputopuu lMonbuim;

b) ®opmy E109/S1 pns uneHoB cembi, npoxuBaiowmx B llonblue, Yeii OCHOBHOI
3aCTPaxoBaHHbIi 3aperncTpupoBaH ANs CTPAXOBaHWS W NpPOXWUBAET B ApYrom
rocynapcree-uneHe EC/EACT;




) ®opmy E121/S1 gnsi neHCMoOHepoB Mo BO3PACTy UAM MHBANNMAHOCTH, NOANEXALLMX
MeJMLMHCKOMY CTPaXoBaHWio B Apyrom rocypapcree-uneHe EC/EACT, u uneHoB
NX Cemeil, NPOXKMUBALLMX Ha TeppuTopun MMonbLw;

d) ®opmy EI20/S1 pns nuu, nopalowwmx 3asBheHMe Ha MEHCMio No BO3pacty
WM WHBanNMAHOCTM B Apyrom rocypapcree-unede EC/EACT, npoxumBatoLimx
Ha Tepputopum lMonblue;

e) ®opmy E123/DAT ans 3acTpaxoBaHHbIX UL, NPOXMUBAKOWMNX Ha TeppuTOpUM
MonbLm, KOTOPblE UMEIOT NPABO TOMLKO HA NOCOOMS, (BA3AHHbIE C HECYACTHLIM
Cly4aem Ha NpoM3BOACTBE Win NpodeccnoHanbHbiM 3abonesannem.

bonee nopapobryto MHPOpPMaLMIO NO 3TOMY BONPOCY U NeYaTHble MaTepuansl
MOXXHO HAWTW MO aapecy:

Otpenenus, peructpupyiouue dopmoi cepum E 100 B llomopckom BoeBoacTBe:

NHdopmaLmoHHyio
fopog Kop, VYnuua crlpkby it bAasaa Yacbl pabortbl
Podwale MH-NT
s 80-844 | staromiejskie 69 8:00 - 15:45
- 800 190 590
PefiCTaBuTeNbCTBO | - 4 : nH-AT
8T 76-200 | Poniatowskiego 4 8:00 - 15:45

BbiwenepeuncienHble $GopMbl AOMKHbI ObiTb 3apernctpupoBaHbl B [lomopckom
BoeBoackoM oTaeneHun NFZ (KoHTakTHble faHHble B Tabmuue Bbiwe). [locne
PerucTpauMm Ha WX OCHOBAHWUM Bbl MONYYMTE CEPTUGMKAT, AAlOLMIA BaM MPaBO Ha
MOMHbIA CNEKTP MeANLMHCKMX YCIyT Ha Tepputopui MonbLum.

Momuutb! Monyume cnpaBKy, Bbl MMeeTe MPaBO Ha MOJyYeHUe MeJNLMHCKNX
yanyr Ha Tepputopun Pecnybnuku Monblua B NonHOM 0bbeMe, TO eCTb B TOM e
o6beme, KOTOPbIA NPeAOCTaBASETCA IMLAM, 3aCTPaX0BaHHbIM B lloniblue B pamKax
rocyAapCTBEHHOr0 3PaBOOXPAHEHMS.

Ecnm Bbl SBNsieTech rpaXAaHMHOM CTpaHbl, C KoTopoit Monbwa nognucana forosop
UNK ABYCTOPOHHEe COrnaLleHne, 1 Bbl HAXOAMTECb Ha 3aKOHHbIX 0CHOBaHMsX B [onbLue,
Bbl MOXETe BOCMO/b30BaTbCA HEOOXOANMON MeaULMHCKOA MOMOLLbIO, e BApYr
3abonenu unu nonanu B aBapuio. B 3Toit cutyauum pacxoapl Ha nedeHune byayT NOKpbIThbI
MuHnctepcTBom 3apaBooxpaHeHus. Monbwa nognucana CornaleHns 0 CouuanbHOM
obecneyeHnn unm cotpynHuYecTBe B 0bnactu 3apaBooxpaHenus ¢; Anbanueir, bocHuei
u lepuerosuHon, YepHoropmei, Poccuiickon @epepauueit, Pecnybnukon Makenonueis,
Cepbuei n Tynucom.

17




Ecnn y Bac HeT MeANLMHCKOR CTpaxoBKK B lonbLue unm apyrom rocynapcree-usneHe
EC/EACT, n Bbl He fBNseTeCh IPaXAaHMHOM CTpaHbl, C KoTopoi [lonblua nognucana
ABYCTOPOHHEE COrNaLieHne, Bbl MOXKETe BOCMO0/b30BaTb(d NNATHOM MESMLUMHCKON
nomolupbto. Ecnu y Bac ectb COOTBETCTBYIOLLMIA NOANC MEANLMHCKOTO CTPAX0BaHMs,
Hanp., He0bXoAUMBIA ANS NONYYEHNS LEHTEHCKOW BbE3AHO BU3bl MM HALMOHANbHO
BW3bl, NOCTABLLUMK MEANLMHCKMX YCIYT (Hanpumep, Bpay Unu KNWHKUKA) yperynupyet
CTOMMOCTb MeANLMHCKOr0 06CNy)KUBaHMS C Ballei CTPAX0BOi KOMMNAHUEN.

Bbl Takke moxete odopmutb A0bpoBoNbHOE cTpaxoBavuwe. [lpaBuna nopgauun
3a9BKM Ha A00pOBOSIbHOE MEMUMHCKOE CTpaxoBaHue W3M0XeHbl Ha cTp. 15. [ing
OTAENbHbIX TPYNN MHOCTPAHUEB (Hanp. CTYAEHTOB-BbINMYCKHUKOB, MPOXOAALNX
ob6s3aTenbHyI0 CTaXMpoBKY B [lonbLue, a TaKKe nL, NPOXOAALMX KYpPCbl NOMALCKOr0
A3blKa MW MOArOTOBUTENbHbLIE KYPChbl ANS 00yYeHMs Ha MONMbCKOM S3bIKE), B3HOC
Ha [0bpOBONBLHOE MEULMHCKOE CTPAXOBaHWE COCTABASIET 3KBUBANEHT CYMMbI,
COOTBETCTBYIOLLEA pa3Mepy Mocobus no yxomy B COOTBETCTBUM C MOJIOKEHUAMM
0 CeMeiHbIX Nocobusx.

NcToYHMK nHGOpMaLmK, COpepKaLLencs B AAHHOM CPaBOYHUKE:

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/ubezpieczenia-w-nfz/,
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20042102135/U/D20042135Lj.pdf,
https://www.gov.pl/web/zdrowie/finansowanie-leczenia-cudzoziemcow-w-polsce,
https://www.ekuz.nfz.gov.pl/fag/informacje-dla-uprawnionych-z-innych-panstw-czlonkowskich-ue-efta.




NHOOPMALIA 0 BPEMEHU PABOTbI AAEXXYPHbIX ANTEK

CoctaBnexne rpadmka pabotbl 061eA0CTYNHBIX AEXYPHbIX aNTeK SBNSETCS
UCKNIOYMTENbHON KOMNeTeHUMel coBeTa nossta. MHdopmaumio o Bpemenn
PaboTbl AEXKYPHbIX ANTEK MOXXHO MONYYMTb B OPraHaXx MeCTHOr0 CaMoynpaBJieHNns
C NpaBaMu NoBsTa:

IMIAHbCK

Urzad Miejski w Gdansku, ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. +48 58 323 60 68

IAbIHA

Gdynskie Centrum Zdrowia, ul. Wtadystawa IV 43
tel. +48 58 880 83 22
https://qcz.gdynia.pl/kategoria_placowki/apteki/

conot

Urzedu Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27
tel. +48 58 521 37 51

[maHbCcKuin noBAT

Powiat Gdanski z siedzibg w Pruszczu Gdanskim, ul. Wojska Polskiego 16
tel. +48 58 77312 12, +48 58 683 49 99

Craporappckuin noBaT

Poviat Starosty w Starogardzie Gdanskim, ul. Kosciuszki 17
tel. +48 58 767 35 00, +48 58 767 35 01
http://powiatstarogard.pl/pl/page/ml/dyzury-aptek.html

BeiixepoBcKuit NoBAT

Starostwo Powiatowe w Wejherowie, ul. 3 Maja 4
tel. +48 58 572 94 11

Kaprty3ckuit nossat

Starostwo Powiatowe w Kartuzach, ul. Dworcowa 1
tel. +48 58 681 00 32, +48 58 681 03 28, +48 58 685 33 43
https://www.kartuskipowiat.com.pl/dla-mieszkancow/ochrona-i-promocja-zdrowia
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(npaBoYHMK AOCTYNHbIX GOPM MEeANLIMHCKOrO 06CyKNBaHMS
B IKCTPEHHbIX CUTYaLUAX Ha Tepputopumn TPYAMSACTA N OKpeCTHoOCTen

AHHa TbipaHcka-Mobke B coTpyaHMYecTBe ¢ Accoumanmeii
NPAKTUKOB COLMANBHON NPOPUNaKTUKK
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www.profilaktykaspoleczna.pl
facebook.com/profilaktykaspoleczna

[padunuecknii au3aiH, Au3anH 0610XKHK,
UNNICTPALMK, KOMMO3NLNSA: Aptyp ,IRISH" TeipaHckm

W3patenb:

lpoTeKkuus:

YnpasneHne mapwana llomopckoro BoeBoACTBa
yn. Okonosa 21/27, 80-810 aHbCK

Ten. +48 58 32 68 555, dakc +48 58 32 68 556
3NEeKTPOHHAA nouta: info@pomorskie.eu
www.pomorskie.eu
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112 - IkcTpeHHas nomolyb

997 - Monunuua

998 - [ocypapcrBeHHas NPOTUBONOXKAPHas BA)KH bl E
ayxba

999 - [ocypapcTBeHHas cnyxba ckopoit TE” E(DOH bl

MeAULMHCKON MOMOLLK

Jlpyrue Homepa 3KCTpeHHbIX Cnyx6 B Monbuie:

987 - AHTUKPU3UCHDIi LLEHTP

991 - JHepreTuyeckas aBapuiHas ayxba

992 - [a30Bas aBapuitHag aiyxba

993 - AsapuitHas ciyxba Tennocetei

994 - BopHo-KaHanu3auMoHHaa aBapwitHas iyxba

995 - [nagHoe nonuueickoe ynpasnenmne - cuctema Child Alert
996 - AHTUTEpPOPUCTNYECKUI LLEHTPV

Jipyrue Homepa 1yk6, NpefoCTaBNAIOLMUX NOMOLYb:
986 - ropoackas oxpaHa (He BO BCex ropopax)
116 000 - ropsuyas nMHUA NO BONPOCaM NponaBLINX AeTei
(®onp ITAKA)
116 111 - tenedoH posepus Ana fetTein 1 MoNoAEXKH
(®onp Dajemy Dzieciom Site)
116 123 - KpusucHblit TenedpoH nosepus
(WUHcTnTyT Ncmxonoruu 3a0poBbs)
601 100 100 - Homep cnyx6bl 3KCTpeHHOI nomolwuy Ha Boae (MOPR n WOPR)
601 100 300 - Homep UyKbbI 3KCTpeHHo# nomowm B ropax (GOPR n TOPR)
800 702 222 - lleHTp nogaepXXKn nioaei B NCMXUYECKOM KPU3UCHOM
coctosiHum (Oonp ITAKA)
22 668 70 00 - lony6as nuuug, obuieHaunoHanbHbIA TenedoH
LNS XKepTB JOMALIHEero Hacunms

Nctounnk: www.gov.pl
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