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Choroby przewlekte w rodzinie



Choroby przewlekte w rodzinie

Przewlekie choroby i hospitalizacja dzieci:
* Majg wptyw na catosciowe funkcijonowanie rodziny;

* Wywotujg stres, frustracje potrzeb, zmieniajg obowigzki, reorganizujg
zadania | funkcjonowanie rodziny. Mogg zmieniac ustalong strukture
rodziny | wzajemne relacje pomiedzy poszczegolnymi czionkami;

» Adaptacja rodziny do trudnej czy kryzysowej sytuacji zalezy tez od
funkcjonowania rodziny w okresie przedchorobowym;

* Rodzina jako system;

* Rodziny dobrze zintegrowane | zorganizowane, z silng wiezig,
szybciej potrafig dostosowac sie do nowych, niekorzystnych sytuac;i
(Kedziora, 2007).
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Kryzys z perspektywy dziecka:

* Reakcja dziecka na sytuacje kryzysowg zalezy od jego wieku i stopnia
swiadomosci;

- Mtodsze dzieci czescie] odczuwajg bezradnosC | osamotnienie, lek,
oczekiwanie wsparcie i zaangazowania ze strony rodzica;

» Starsze dzieci odczuwajg niepokoj, poczucie zagubienia, potrzebe
pomocy | wigczenia sie w rozwigzanie sytuacji kryzysowej w rodzinie;

« ZrOznicowana reakcja na traume u dzieci wynika z ich indywidualnego
sposobu rozumienia traumy, odnoszenia |e] do siebie, wsparcia
cztonkKOw rodziny | Innych 0SOD, radzenia soble z objawaml stresu |
Integrowaniu ICh z szerszym obrazem Ja; |

- Mtodsze dzieci wydajg sie bardzie] zalezne od reakcji rodzicow na
traumatyczne zdarzenia niz starsze dzieci (Cohen, Mannarino,
Deblinger, 2001);

 Jesli rodzice dobrze sobie radzg u wiekszosci mtodszych dzieci nie

rozwijajg sie powazne czy dtugotrwate objawy pourazowe (Laor, Wolmer,
Cohen, 2011),
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Kryzys a relacja rodzic dziecko:

* Zagrozenie rozmycia granic, ktory w skrajne| postaci moze prowadzic do
odwrocenia rol — dorosty czyni z dziecka swojego powiernika przezywania;
Parentyfikacja, dziecko nie otrzymuje wsparcia | ukojenia wiasnych
niepokojow I jest obcigzane bezradnoscig rodzica,;

 Moze wystgpi¢ ambiwalentna postawa wobec dzieci — mitoS¢C do dzieci
moze by¢ zrédtem radosci i satysfakcji, ale konieczno$é wykonywania
funkcji rodzicielskich czesto odczuwana jest, w obliczu kryzysu, jako
nadmiernie obcigzajace;

* Dziecko moze widzieC rodzica jako nieosiggalnego, w momencie kiedy
powstajg problemy w komunikacji, co powoduje u dziecka zachowana
obronne, lek, ztosg;

* Moze zanikaC umiejetnosC rodzica podgzania za potrzebami dziecka
wyrazanymi wprost | posrednio;

* Na ile rodzic jest w stanie przyjac, ze dziecko moze go odbierac inaczej niz
jemu samemu sie wydaje? (Jozefik i Iniewicz, 2008).
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Konsekwencje zwigzane z chorobg przewlekia:

« Somatyczne — obnizenie sprawnosci fizycznej, niepetnosprawnosc,
bol, zaburzenia snu i odpoczynku, zmiany w wygladzie zewnetrznym,
zaleznosSc od dziatan i czynnosci medycznych;

» Psychologiczne — trudnosci w procesach poznawczych (zaburzenia
funkcji uczenia sie, pamieci, koncentracji, kontroli, postrzeganie siebie
| choroby) i emocjonalnych (trudne stany emoc;ji, wahniecia,
cierpienie, problemy z motywacja);

» Spoteczne — trudnos¢ w budowaniu tozsamosci spotecznej, rol
spotecznych, aktywnego uczestniczenia w zyciu spotecznym
(Konieczna, 2015).
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Zjawisko wykluczenia
spotecznego



Definicje:
 Wykluczenie spoteczne to niezdolnos¢ do uczestnictwa w

uznawanych za wazne aspektach zycia spotecznego —
gospodarczych, politycznych | kulturowych;

« Skrajne wykluczenie spoteczne wystepuje, gdy niezdolnosci do
uczestnictwa w wymiarach zycia spotecznego majg bardzie) charakter
wzajemnych wzmochien niz rownowazenia sie;

 Jednostka jest spotecznie wykluczona, jezeli jest ona pod wzgledem
geograficznym mieszkancem tego spoteczenstwa, ale z_powodow
bedacych poza |e] kontrolg nie moze uczestniczy¢ w normalnych
aktywnosciach obywateli w _tym spoteczenstwie a chciataby ona w
nich uczestniczyc (Szarfenberg, 2012)




Definicje:
* Brak lub ograniczenie mozliwosci uczestnictwa, wpfywu | korzystania

z podstawowych instytucji publicznych | rynkow, ktére powinny byc
dostepne dla wszystkich (Zuraw, 2013).

» Wytgczenie z aktywnosci zawodowej (bezrobocie,
niepetnosprawnosc);

» Wytgczenie z konsumpcji (ubostwo);

* Wylgczenie z mechanizmow wptywu | wkadzy (marginalizacja
kulturowa i polityczna);

» Wylgczenie ze spotecznosci (samotnosc), (Grotowska-Leder, 2005).
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Wybrane cechy wigzace sie z wykluczeniem w chorobach
rzadkich:

* Posiadanie cech utrudniajgcych korzystanie z powszechnych
zasobow spotecznych z powodu niesprawnosci, dtugotrwate| choroby
albo innych cech indywidualnych;

» Doswiadczanie niszczgcego dziatania innych osob, np.: przejawow
dyskryminacji wnikajgcych z kulturowych uprzedzen oraz
stereotypow;

* Wykluczenie, zerwanie wiezi z resztg spoteczenstwa;
» Zycie w niekorzystnych warunkach ekonomicznych;

* Brak dostepu do odpowiednich instytucji pozwalajgcych na
wyposazenie w kapitat (Zuraw, 2013).

* Wykluczenie spoteczne w zaleznosci od czasu trwania choroby, je]




Zjawisko wykluczenia spotecznego

Obszary zycia zwigzane z wykluczeniem spotecznym:
» Sfera edukacji;

« Sfera zawodowa;

« Sfera rodzinna;

» Sfera spoteczna;

 Sfera kulturowa (Szostek 2017).
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Przeciwdziatanie procesom wykluczenia:

* Eliminowanie/ostabianie czynnikow ryzyka;

* Wzmacnianie czynnikow ochronnych;

* RozwQj strategii radzenia sobie ze skutkami wykluczenia;
* Opieka specjalistow i instytucji (Brzezinska, 2010).

» Zmiany w sytuacji w zakresie podejmowanych dziatan leczniczych,
edukacyjnych | uczestnictwie w zycia spotecznym,;

* Praca z wewnetrznymi procesami 0osob i rodzin wykluczonych;
* Rozwijanie zasobow osobistych, rodzinnych i spotecznych;

« Nadawanie | zmiana znaczenia wybranych sytuacji (Konieczna,
2015).



Zjawisko wykluczenia spotecznego

Cztowiek jest istotg spoteczng. Wykluczenie spoteczne jest przede
wszystkim wiekszym lub mniejszym zanegowaniem te] rzeczywistosci.
Jest tez w roznym stopniu destrukcjg spotecznej natury cztowieka
| jego relacji do spofecznosci. Wiemy tez, ze wykluczenie spoteczne
Jest zakwestionowaniem potrzeby rozwoju cztowieka w spotecznoScl

ludzkiej. Cztowiek bowiem ma niezbywalne prawo do takiego
Integralnego rozwoju w wybrane| przez siebie spotecznosci.

Jan Pawet ||
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